SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
DOMU DZIENNEGO POBYTU ZA ROK 2013

Dom Dziennego Pobytu jest placowka wsparcia dziennego, koedukacyjna,
dysponujaca 30 miejscami. Czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach od 7°°-15* z
wyjatkiem sobot, niedziel i $wiat. Pobyt w placowce jest nieodplatny. Dziatalnos¢ placowki
finansowana jest z budzetu gminy Nowy Tomys$l. Osoby korzystajace z positku ponosza
odptatnos¢ na zasadach okreslonych w odrgbnych przepisach zawartych w Ustawie z dnia 12
marca 2004r. o pomocy spolecznej oraz Uchwale Rady Miejskiej w Nowym Tomyslu.
W 2013 r. z odptatnego positku nie korzystata zadna osoba.

W okresie od stycznia do grudnia 2013 r. zostalo ztozonych 8 nowych deklaracji
uczestnictwa. W 2013r. do Domu uczgszczalo tacznie 150 osob ( w przedziale wiekowym od
57 — 94 lat), w tym na pobyt staly 30 osob.

W 2013r . w zajgciach statych uczestniczyto 26 kobiet 1 4 mgzczyzn. Sposrod 30 oso6b
zadna nie posiada wspotmalzonka. Wsrod samotnych uczestnikow Domu 6 mieszka z rodzina
lub opiekunem, a 24 osoby zamieszkuja samodzielnie. Z uwagi na pogarszajacy si¢ stan
zdrowia w 2013r. z uczestnictwa z Domu zrezygnowaty 4 osoby.

Dwa razy w tygodniu w okresie od lutego do czerwca 2013r. i od wrzes$nia do grudnia
2013r. odbywaly si¢ dodatkowe zajgcia rehabilitacyjne dla 120 oséb, podzielonych na
2 grupy. Srednio w zajeciach ¢wiczyto 45 0sdb w grupie.

Dom Dziennego Pobytu przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia osob starszych
1 niepetnosprawnych, przeciwdziala uczuciu osamotnienia, izolacji spotecznej, umozliwia
spedzanie wolnego czasu wsrdd rowiesnikow, a jednocze$nie daje mozliwos¢ wykazania si¢
swoimi zdolno$ciami 1 umiej¢tnosciami. Zajgcia maja na celu podniesienie aktywnosci

fizycznej 1 psychicznej seniorow.
W 2013 r. Dom Dziennego Pobytu zapewnit swoim uczestnikom:

 rehabilitacj¢ ruchowa
» C¢wiczenia przy muzyce,
» (¢wiczenia na przyrzadach,
- rehabilitacje usprawniajaca

» masaz rgczny



« terapi¢ zajeciowa
» szydetkowanie,
haftowanie,
malowanie na szkle, foli,
wykonywanie prac okazjonalnych - stroiki, itp.
wyplatanie z papierowej ,,wikliny”
origami

wykonywanie obrazéw z kamykow ozdobnych
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latem dbanie o zielen wokot budynku
« poradnictwo
» pomoc w zalatwianiu spraw socjalno- bytowych,
« zaspakajanie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych, i towarzyskich,
» organizacja uroczystosci okoliczno$ciowych,
»  Swiat,
» wspolnych udziatow w imprezach kulturalnych i turystycznych,
. zajecia edukacyjne
» prowadzono zaj¢cia z zakresu obstugi komputera.

» prowadzono zajgcia z psychologiem, lekarzem

Realizowane projekty w 2013r.

Stali uczestnicy Domu od stycznia do czerwca 2013r. kontynuowali udzial w projekcie
pt.,, Miedzypokoleniowa aktywnos¢ — srebrng nicig tkana” w ramach Rzadowego
Programu na Rzecz Aktywno$ci Spolecznej Osob Starszych wspotinansowanego przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne;.

Whniosek w calosci pod wzgledem formalnym i merytorycznym przygotowany przez
Kierownika DDP ztozony zostat w MPiPS przez Zwiazek Kombatantow Rzeczypospolitej
Polskiej 1 Byltych Wigzniow Politycznych, Zarzad Kota w Nowym Tomys$lu w partnerstwie
z O$rodkiem Pomocy Spotecznej. Wniosek znalazt si¢ na 45 miejscu najlepiej ocenionych
wnioskow. Lacznie do MPiPS ztozono w konkursie 1395 wnioskow z czego 420 dotowano.
Catkowity koszt zadania wynosi 44.585 zi. w tym dofinansowanie Ministerstwa Pracy

1 Polityki Spotecznej w kwocie 39.897 zt.



W okresie od lipca do grudnia 2013r. grupa 25 uczestnikéw Domu aktywnie

uczestniczyla w projekcie pt. ,, JesteSmy nawzajem sobie potrzebni ” — wewnatrz —
i miedzypokoleniowa aktywno$¢ droga do upodmiotowienia oséb starszych, poprzez
rozwéj kompleksowej sieci oparcia spolecznego na terenie Powiatu Nowotomyskiego,
w ramach Rzadowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
wspotfinansowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.

Roéwniez ten wniosek w catosci  pod wzgledem formalnym 1 merytorycznym
przygotowany przez Kierownika DDP ztozony zostat w MPiPS przez Nowotomyskie
Stowarzyszenie ,, Amazonki” w partnerstwie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Wniosek
znalazt si¢ na 219 miejscu najlepiej ocenionych wnioskow. Lacznie do MPiPS ztozono
w konkursie 1773 wnioski z czego 286 dotowano. Koordynatorem projektu byt kierownik
Domu Dziennego Pobytu.

Dzigki udzialowi w projekcie seniorzy uczestniczyli w spotkaniach z lekarzem,
psychologiem. Brali udzial w zajeciach artystycznych, ogdlnorozwojowych i gimnastyce
ruchowej, zajeciach na basenie, na krggielni, w Nordic Walking oraz terapii relaksacyjnej.
Projekt obejmowat réwniez spotkania miedzypokoleniowe =z dzie¢mi z przedszkola oraz
z mlodzieza licealna. Catkowity koszt zadania wyniost 68.830,50 zt. w tym dofinansowanie

Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w kwocie 58.750,50 zt.

Wolontariat
Uczestnicy Domu wzigli udziat w spotkaniu informacyjnym w ramach projektu ,,

SENIORZY WSPIERAJA MOTYLI WOLONTARIAT”. Spotkanie prowadzita koordynator
projektu pani Barbara Grochal, dzialajaca przy Hospicjum Palium w akcyjnym
wolontariacie zwanym ,,Motylim wolontariatem”. Celem spotkania bylo uswiadomienie
1 propagowanie idei wolontariatu, kreowanie postaw spotecznych i1 zaangazowania w
srodowiskach lokalnych, promocja wolontariatu hospicyjnego oraz pozyskanie nowych
wolontariuszy 1 kandydatow na koordynatorow do Wolontariatu 50+. Wyloniono
2 przedstawicieli Domu na liderow wolontariatu, ktorzy wzigli udziat w szkoleniu
zorganizowanym w Hospicjum Palium w Poznaniu.

Seniorzy zaangazowali si¢ w dziatania wolontarystyczne, polegajace na wykonywaniu motyli

1 r6Znego typu prac na rzecz prowadzonych akcji przez Hospicjum.



Ponadto cyklicznie w Domu $wiadczone sa uslugi fryzjerskie dla seniorow - przez
mlodziez z klub wolontariatu z Zespolu Szk6t Zawodowych i Licealnych im. Dra Kazimierza
Hotogi.

Rada Domu

W pazdzierniku 2013r. w Domu zaczeta dzialta¢ Rada Domu, jako organ
opiniodawczo-doradczy, wspomagajacy 1 wspierajacy Kierownika w zarzadzaniu placéwka .
Seniorzy wybrali sposrod siebie Rade w sktad ktorej wchodzi 5 osob: przewodniczacy,
zastepca przewodniczacego, skarbnik oraz 2 cztonkow. Do zadan Rady Domu nalezy
w szczegblnosci:

1) Pomoc w tworzeniu warunkow sprzyjajacych dobremu wspodtzyciu o0séb
korzystajacych z Domu.

2) Wspotdziatanie w zakresie organizacji terapii zajgciowej, imprez okolicznosciowych,
zaje¢ kulturalnych.

3) Utrzymywanie kontaktu z osobami korzystajacymi z Domu oraz innymi osobami
starszymi, samotnie zamieszkatymi w poblizu Domu w przypadku ich dluzszej
choroby, pobytu w szpitalu, poprzez odwiedziny, przesylanie listow, drobnych
upominkéw wykonywanych w ramach terapii zajgciowe;.

Rada Domu stara si¢ angazowac¢ do pracy wszystkich uczestnikow zajec.

Oprocz statych zaje¢ w 2013 r. rownie duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ liczne spotkania
okoliczno$ciowe, spotkania integracyjne, zabawy oraz wycieczki o charakterze rekreacyjno —

kulturalnym; przyjmowanie gosci;

W styczniu
» spotkanie noworoczne
» uroczystos¢ z okazji Dnia Babci 1 Dziadka
W lutym
» udziat senior6w w spotkaniu z policja z Komendy Powiatowej w Nowym Tomyslu
pod hastem ,, ABC Bezpiecznego Seniora”
W marcu
» uroczysto$¢ z okazji Dnia Kobiet i Mgzczyzn
» zajecia plastyczne z dzie¢mi z przedszkola ,,Bajkowe Zacisze”

» spotkanie z policja z Komendy Powiatowej w Nowym Tomyslu



» udziat seniorow w kampanii ,, Tydzien z Internetem 2013r. w Miejskiej i Powiatowe;j
Bibliotece Publicznej w Nowym Tomyslu
» ustugi fryzjerskie dla seniorow - klub wolontariatu z Zespolu Szkot Zawodowych
1 Licealnych im. Dra Kazimierza Hotogi
» spotkanie Wielkanocne
W kwietniu
> udziat w obchodach z okazji Dnia Inwalidy
> wystawa prac seniorow w Nowotomyskim Osrodku Kultury
> udziat senioréw w prelekcji na temat ,, Zasad zdrowego odzywiania” przeprowadzonych
przez przedstawicieli Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Nowym
Tomyslu.
W maju
» wspolne grillowanie
W czerwcu
» migdzypokoleniowy wyjazd senioréw z dzie¢mi z przedszkola ,, Bajkowe Zacisze”
do Wioski Indian w Jozefowie k/ Chocza
» wystawienie przedstawienia ,, Czerwony Kapturek™ przygotowanego przez senioréw
dla dzieci z nowotomyskich przedszkoli w Nowotomyskim Osrodku Kultury
» udzial w III Powiatowej olimpiadzie Senioréw
» wyjazd seniorow na kilkudniowy aktywny wypoczynek do Dziwnowa
» migdzypokoleniowe spotkanie tematyczne z mtodzieza z Gimnazjum im. Feliksa
Szotdrskiego w Nowym Tomyslu ( prezentacja i wykorzystanie tabletow )
W lipcu
> udziat senior6w w obchodach Dnia Czerwonego Kapturka organizowanego przez
Nowotomyski Osrodek Kultury - wystawienie przedstawienia ,, Czerwony Kapturek”
w muszli koncertowej
> wspoOlne grillowanie
We wrzesniu
> udzial w spotkaniu informacyjnym w ramach projektu ,, SENIORZY WSPIERAJA
MOTYLI WOLONTARIAT?”,

> grzybobranie i wspolny piknik w plenerze



>

spotkanie mig¢dzypokoleniowe z mtodzieza licealna z Zespolu Szkét Zawodowych

i Licealnych im. Dra Kazimierza Hotogi pod hastem ,, Swiat — jaki pamigtam”

W pazdzierniku

>
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wyjazd na grzybobranie 1 wspolny piknik w plenerze

udziat w obchodach z okazji Dnia Seniora

udzial w jednodniowej wycieczce do Torunia

wizyta gosci z Uniwersytetu III wieku z Szamotut

powotano Rade Domu

migdzypokoleniowy wyjazd do kina na film ,, Watesa - cztowiek z nadziei”

spotkanie informacyjne z przedstawicielami Skok Wielkopolska

W listopadzie

>
>

wyj$cie na cmentarz na groby zmartych uczestnikow Domu

udziat przedstawicieli Domu w szkoleniu dla liderow wolontariuszy w Hospicjum
Palium w Poznaniu w ramach projektu ,, Seniorzy wspieraja motyli wolontariat”
udziatl seniorow w turnieju bowlingowym

migdzypokoleniowe spotkanie Andrzejkowe w Gospodarstwie Agroturystycznym

Rivendel ,

W grudniu

>

wspolne pieczenie i dekorowanie piernikow z dzie¢mi z Przedszkola ,, Bajkowe
Zacisze”

udzial w Swiatecznym Kiermaszu

ustugi fryzjerskie dla seniorow - klub wolontariatu z Zespotu Szkét Zawodowych
i Licealnych im. Dra Kazimierza Hotogi

wspolne spotkanie mig¢dzypokoleniowe pod hastem ,, Koledowanie przy choince”
z dzie¢mi przedszkolnymi oraz mtodzieza licealna

udzial w spotkaniu wigilijnym dla samotnych w restauracji Sandra



Ponadto kazdy z uczestnikéw DDP obchodzi swoje imieniny oraz peten jubileusz. Seniorzy
z pomoca terapeuty prowadza Kronikg, w ktdrej sa odnotowywane wazniejsze wydarzenia

z pracy Domu udokumentowane fotografiami i wycinkami z gazet.

Dom Dziennego Pobytu wspotpracuje z:

* Dzialami Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Tomyslu,

e Polskim Czerwonym Krzyzem Zarzad Rejonowy w Nowym Tomyslu

+  Srodowiskowym Domem Samopomocy w Nowym Tomyslu

* Nowotomyskim Stowarzyszeniem ,,Amazonki”

e Klubem seniora ,, Srebrny Wtos”

* Klubem seniora dzialajacym przy Zwiazku Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej
1 Bylych Wigzniow Politycznych, Zarzad Kota w Nowym Tomys$lu — udostgpniajac
pomieszczenie na spotkania klubowe

* Miejska 1 Powiatowa Biblioteka Publiczna w Nowym Tomys$lu

* Szkotami i Przedszkolami

*  Nowotomyskim Os$rodkiem Kultury

* Dziennym Domem Seniora w Pniewach

* Klubem Wolontariatu z Zespotu Szk6t Zawodowych i Licealnych im. Dra Kazimierza
Hotogi

* Hospicjum Palium w Poznaniu — przekazujac wykonane przez seniordw motyle

1 16Znego typu prace na rzecz prowadzonych akcji przez Hospicjum.

W naszym Domu zachowana jest niezalezno$¢. Udzial w zajeciach jest dobrowolny. Nie
ma tez miejsca na samotnos$¢ i nudg. Wspolne prace, rozmowy, spotkania zblizaja ludzi do
siebie. Czgsto rodza si¢ nowe znajomosci 1 przyjaznie. Wspolne przedsigwzigeia kulturalne,
towarzyskie, terapeutyczne maja istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne. Wyzwalaja
one wiar¢ we wlasne sity, poczucie godnosci i1 przydatno$ci. Dzigki zajeciom prowadzonym
w Domu uczestnicy nie sa samotni, moga z kim§ porozmawiaé, podzieli¢ si¢ swoimi
rados$ciami, ewentualnie poskarzy¢ si¢ na swoje niepowodzenia, dolegliwos$ci, poradzi¢ si¢
w trudnych dla siebie sprawach, zawsze liczac na wystuchanie 1 zrozumienie. W gronie
znajomych mito spedzaja czas na rozmowach, $piewie, wspolnych grach i zabawach,

opowiadaniu dowcipéw. Zdobywaja nowe cickawe informacje na roézne interesujace ich



tematy. Docenianie dorobku o0sob starszych, wyzwalanie pozytywnych uczu¢ emocjonalnych,
okazywanie przydatnosci 1 znaczenia w S$rodowisku, podtrzymywanie sprawnos$ci
psychofizycznej poprzez rozmowy , porady, terapi¢ zajeciowa, a takze zajecia ruchowe
powoduja, ze seniorzy czuja si¢ w Domu Dziennego Pobytu bardzo dobrze i1 chgtnie
uczestnicza w zajeciach.

Wsrod osob korzystajacych z ustug $wiadczonych przez Dom przeprowadzono ankietg
badajac poziom satysfakcji. Ztozono 64 ankiety. W ankiecie znalazly si¢ pytania dotyczace
min.: inicjatywy utworzenia Domu Dziennego Pobytu, oferty ustug, najch¢tniej wybieranych
zaje¢, pytano takze o atmosferg¢ panujaca w Domu jak rdwniez oceniono personel Domu.
Dzialalno$¢, oferta ustug oraz personel, zostaty ocenione bardzo wysoko, nie odnotowano

zadnej negatywnej odpowiedzi.

Kierownik DDP

Anna Palicka



