UCHWALA NR 111/14/2018 ]
RADY MIEJSKIEJ W NOWYM TOMYSLU

z dnia 11 grudnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2019-2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2018r.
poz. 994 ze zm.) oraz 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018r.
poz. 1030 ze zm.) iart. 9 ust. 1 ustawy zdnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2018r.
poz. 1492) Rada Miejska w Nowym Tomyslu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2019-2022, w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Nowego Tomysla.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr 111/14/2018
Rady Migjskiej w Nowym Tomyslu
7 dnia 11 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2019-2022

Substancje chemiczne, ktoére nas otaczaja oraz ktoére spozywamy, maja wpltyw na nasze ciato, umyst
1 zachowanie.Istnieje jednak szczegdlna grupa substancji, ktore posiadaja zdolnos¢ silnego i deformujgcego
wplywania na ludzka $wiadomos¢ i uzalezniajg. Sg to substancje psychoaktywne zwane narkotykami jak
amfetamina, kokaina, heroina, LSD, barbiturany, a ostatnio dopalacze.

Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiegu globalnym. Niesie ze soba powazne ryzyko dla
zdrowia publicznego, szczegdlnie w konteks$cie chorob infekcyjnych (HIV, zéttaczka, gruzlica, choroby
weneryczne). Ponadto narkomania §ci$le zwigzana jest z wieloma innymi problemami spotecznymi takimi
jak: ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, przestepczos$¢, bezdomnos¢.

W Polsce w latach transformacji ustrojowej nastapil wzrost podazy narkotykow i popytu na narkotyki,
szczegblnie wsrod mtodego pokolenia. Reklama farmaceutykow, oferujaca leki na wszystkie problemy
zyciowe: bol, stres, staros¢, bezsenno$c¢, brak energii zyciowej, wzmacniata tendencje do siggania po $srodki
narkotyczne i psychotropowe. Na przetomie lat 2003-2008 w Polsce odnotowano istotng poprawe sytuacji
epidemiologicznej izdrowotnej w zakresie narkotykow inarkomanii, wtym poprawe stanu zdrowia
i bezpieczenstwa o0sOb uzywajacych substancje psychoaktywne w sposéb problemowy, jak i0sob
siegajacych po nie w sposob incydentalny.

Niestety, te pozytywne tendencje zostaly skonfrontowane w ciggu ostatnich lat z nowymi wyzwaniami,
sposrod ktorych najbardziej widocznym spolecznie stat si¢ problem obrotu nowymi substancjami
psychoaktywnymi, zwanymi ,,dopalaczami".

Przeciwdziatanie narkomanii jest waznym zadaniem samorzaddéw gminnych w dziedzinie profilaktyki
i ochrony zdrowia, szczeg6lnie mtodego pokolenia.

Zadania dotyczace przeciwdzialania narkomanii oparte zostaty o ustawe o przeciwdzialaniu narkomanii
z dnia 29 lipca 2005r. Zgodnie z trescig tej ustawy samorzady gmin uzyskaly kompetencje do podjecia
dziatan z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemow narkotykowych. Dziatania te, ujgte sa
w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2022 w Gminie Nowy Tomysl, ktory
opracowany zostal w oparciu o badania ESPAD z 2015r. oraz o raport z badan przeprowadzonych na terenie
Gminy Nowy Tomys$l w maju 2018r. dotyczacych zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy w Nowym
Tomyslu, obejmujacych rowniez uzywanie narkotykow i dopalaczy.

Program przygotowany przez Pelnomocnika Burmistrza Nowego Tomysla ds. Uzaleznien oraz Komendg
Powiatowa Policji w Nowym Tomyslu.

Rozdzial 1.
Cele, warunki realizacji i kierunki dzialan, wyznaczone zostaly w oparciu o dostepne zasoby wystepujace
na terenie Nowego TomyS$laGléwne czynniki wspierajace realizacje¢ zadan Programu:

1) Istniejaca $wiadomos¢ wsrod mieszkancow w zakresie niebezpieczenstw plynacych z uzywania srodkow
psychoaktywnych;

2) Brak przyzwolenia dorostych obywateli naszego miasta na chociazby incydentalne branie narkotykow
przez mtodziez;

3) Wzrost zainteresowania spoteczenstwa zdrowym stylem zycia, wynikajacy zrealizacji programow
promocji zdrowia, kampanii spotecznych i edukacyjnych.

Ograniczajace slabe strony uwarunkowan realizacji zadan:
1) Brak osrodka terapeutycznego dla 0sob uzaleznionych od narkotykow na terenie Gminy;

2) Brak O$rodkow Interwencji Kryzysowych na naszym terenie;
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3) Brak oferty dla mtodziezy prawidlowego spedzania czasu wolnego.
Uwarunkowania planowanych dzialan:

1) Mozliwos¢ dotarcia do dzieci imlodziezy za posrednictwem szkot iinnych placowek opiekunczo-
wychowawczych;

2) Kadra Pedagogiczna nastawiona na wzmocnienie umiejetnosci spotecznych uczniow;

3) Funkcjonowanie $wietlic z programami socjoterapeutycznymi i profilaktycznymi dla dzieci, klubow
sportowych, organizacji harcerskich, parafii, ktore udziela wsparcia duchowego;

4) Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego dla os6b z Problemem Narkotykowym;

5) Funkcjonowanie systemu pomocy spolecznej wspomagajacej finansowo irzeczowo rodziny ubogie,
wyrownujacego deficyty materialne rodzin - Osrodka Pomocy Spolecznej i Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie,

6) Wspotpraca z Komendg Powiatowa Policji w zakresie programu profilaktycznego ,,Dopalacze niszcza
zycie".
Postawy mlodziezy wobec narkotykow na terenie Gminy Nowy Tomysl

(na podstawie badan przeprowadzonych przez Fundacj¢ Bonum Humanum w maju 2018r. na
reprezentatywnej grupie uczniow z terenu Gminy Nowy Tomysl)

Badania wykazaly, ze nadal stosunkowo duzo mlodych mieszkancow Gminy Nowy
Tomysl ma kontakt z tytoniem oraz narkotykami. Sigganie po papierosy jest sci§le zwigzane z wiekiem
ucznia. Do konca 13 roku zycia przypadki nalogowego palenia papierosow sa bardzo rzadkie (2,3%),
wyraznie wzrastaja od 14 roku zycia (17,9%). Bardziej rozpowszechnione jest uzywanie papierosow
elektronicznych. Codziennie po e-papierosy siega ponad 7% badanych ucznidéw, a sporadycznie 13%. E-
papierosy sa nieco bardziej popularne wsréd miodszych uczniow. Az 23% uczniow ze szkot
podstawowych miata okazj¢ eksperymentowac lub regularnie stosowac t¢ uzywke. Najwyzszy odsetek
mtodych osob, ktore zazywaja narkotyki, takie jak marihuana lub haszysz wystapit w grupie uczniow
szkot ponadpodstawowych i wyniost on 20%. Jest to poziom poréwnywalny dla populacji krajowej,
chociaz nastapit niewielki spadek.

Uzywanie dopalaczy w$rod miodych mieszkancow Gminy Nowy Tomys$l jest na
najnizszym poziomie wsrod uczniow szkél ponadpodstawowych, w poréwnaniu do wynikow
ogblnopolskich badan ESPAD z2015r. W badaniu Gminy Nowy Tomys$l 5,1% uczniéw szkot
ponadpodstawowych kiedykolwiek uzywato dopalaczy, zas w badaniu ESPAD odsetek uczniow, ktorzy
kiedykolwiek uzywali dopalaczy wyniost 10,3% w grupie gimnazjalistow, oraz 12,6% w grupie
uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

Niepokojacym jest fakt naduzywania przez mlodziez lekéw bez wskazan medycznych.
Raz lub kilka razy w tygodniu, lub codziennie uzywa lekéw 5,1% respondentow. 26,3% uczniow ze
szk6t ponadpodstawowych miato do$wiadczenia zzazywaniem lekéw bez wskazan medycznych.
Kontakt zta forma uzywek jest bardziej popularny wsréd uczennic. Jednoczesnie niepokojacy jest
wzglednie tatwy dostep dzieci imlodziezy do substancji psychoaktywnych. Leki bez wskazan
medycznych mozna kupi¢ prawie w kazdym supermarkecie. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym
okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekunow iu$wiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw jakie wigza si¢ z zazywaniem narkotykdéw, lekow i paleniem papierosow. Ponadto
nalezy zwroci¢ uwage na fakt, Zze rodzice czg¢sto nie zauwazajg tego, ze ich dzieci znajdujg si¢ pod
wplywem narkotykow.

Rozdzial 2.
Cele i zaloZenia programu

1. Cele programu

1) Ograniczanie zjawiska narkomanii poprzez prowadzenie oddziatywan wychowawczych i zapobiegawczych
ukierunkowanych zwlaszcza na dzieci i mtodziez;

2) Uswiadamianie dzieci i mlodziezy, a takze osob dorostych o negatywnych skutkach zazywania srodkow
odurzajacych 1 psychotropowych, atakze zapoznanie ich zodpowiedzialnoscia karng w Swietle
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obowigzujacych uwarunkowan prawnych (ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii, kodeks karny, ustawa
0 postepowaniu w sprawach nieletnich);

3) Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym inspirowanie dzialan stwarzajacych alternatywy spedzania czasu
wolnego przez dzieci i mlodziez (konkursy, turnieje, festyny) przy wspotpracy z Komenda Powiatowa
Policji w Nowym Tomyslu;

4) Zwigkszanie swiadomosci, edukacji i poparcia dla dzialan podejmowanych na rzecz spotecznosci lokalnej;

5) Zwickszanie umiejetnosci i zasobéw spotecznych mlodziezy, niezbednych do radzenia sobie z istniejagcymi
problemami zyciowymi oraz wdrazanie form profilaktyki kierowanej w szczegoélnosci do dzieci
i mlodziezy, opartych o ksztalttowanie dojrzatych postaw i wartosci;

6) Wspolpraca samorzadu z instytucjami ipodmiotami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ zapobieganiem
narkomanii;

7) Promocja zdrowego stylu zycia mieszkancow;

8) Monitorowanie probleméw narkotykowych na terenie Gminy Nowy Tomy$l w oparciu o dane statystyczne
pozyskiwane przez Komende Powiatowa Policji.

Zadania programowe realizowane bgdg w trzech obszarach:
- profilaktyka zachowan ryzykownych,

- podnoszenie $wiadomosci spoteczenstwa na temat szkodliwych skutkéw zdrowotnych i spolecznych
wynikajacych z zazywania narkotykdéw oraz dopalaczy,

- diagnoza lokalna.
2. Adresaci dzialan programu
1) Dzieci i mtodziez;
2) Rodzice i dzieci;
3) Kadra pedagogiczna;
4) Psycholodzy, terapeuci, lekarze;

5) Pracownicy, cztonkowie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien;
6) Pozostata spotecznos¢ lokalna.

3. Realizatorzy programu

Koordynatorem programu jest Petnomocnik Burmistrza ds. Uzaleznien, ktory realizuje
zatozenia programu wraz z Komenda Powiatowa Policji, Osrodkiem Pomocy Spolecznej i Straza Miejska
w Nowym Tomyslu.

4. Zrodla finansowania

Zrédtem finansowania zadan sg érodki finansowe budzetu Gminy pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Rozdzial 3.
Zadania wlasne Gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii i odpowiadajace im dzialania do
realizacji

Zadanie 1 Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem narkomania

1) Udzielanie porad psychologicznych osobom przyjmujacym narkotyki i cztonkom ich rodzin w Punkcie
Konsultacyjnym dla Osob z Problemem Narkotykowym;

2) Prowadzenie poradnictwa indywidualnego w zakresie pomocy udzielonej osobom uzaleznionym od
narkotykow oraz osobom w fazie ,,eksperymentowania z narkotykami ”;

3) Finansowanie doposazenia placowek na potrzeby prowadzenia profilaktycznych programow
mtodziezowych.
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Wskazniki: liczba udzielonych porad.

Zadanie 2 Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuje problem narkotykowy, pomocy
psychospolecznej i prawnej

1) Finansowanie Punktu Konsultacyjnego dla Oséb z Problemem Narkotykowym, udzielajacego porad
osobom przyjmujacym narkotyki, jak rowniez cztonkom ich rodzin;

2) Opracowanie materiatow informacyjnych o mozliwosci uzyskania pomocy dla 0séb z problemem
narkotykowym na terenie Gminy Nowy Tomysl;

3) Szkolenie policjantéw - dzielnicowych w zakresie postepowania z osobami uzaleznionymi od narkotykow
i dopalaczy;

4) Finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla 0sob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza dotyczacych
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz umiejgtnosci i podejmowania interwencji profilaktycznych.

Wskazniki: liczba szkolen i oséb bioracych udzial w szkoleniach.

Zadanie 3 Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problem6éw narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy

1) Realizacja na terenie szkol i innych placowek oswiatowo-wychowawczych programow profilaktycznych;

2) Wspieranie i podnoszenie kwalifikacji osob pracujacych z osobami uzaleznionymi biorgcymi incydentalnie
1 zagrozonymi narkomania oraz cztonkami ich rodzin, poprzez organizowanie lub dofinansowanie szkolen;

3) Prowadzenie dziatan edukacyjnych, wtym kampanii spotecznych, adresowanych do roznych grup
docelowych, w szczegolnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicéw na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, atakze z pozamedycznego stosowania produktow
leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia;

4) Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych
i placowek leczenia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem od $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezacg aktualizacje baz
danych i ich udostepnianie.

Wskazniki: liczba uczniéw objetych dzialaniami profilaktycznymi.

Zadanie 4 Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen
i 0s6b fizycznych stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii

Wospieranie dziatan profilaktycznych organizowanych przez Komende Powiatowa Policji w Nowym
Tomys$lu oraz szkoty i inne instytucje dzialajace na rzecz rozwigzywania probleméw narkotykowych;

Zadanie 5 Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknie¢tych
ubodstwem i integrowanie ich ze Srodowiskiem lokalnym

Udzielanie wsparcia finansowego irzeczowego za posrednictwem Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Nowym Tomyslu, zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spoleczne;.

Rozdzial 4.
System monitoringu i ewaluacji

Burmistrz Nowego Tomysla sprawuje na biezaco nadzér nad realizacjg programu i podejmuje
niezbedne dziatania zmierzajace do osiggnigcia celow wyznaczonych w programie.

Zakonczenie

Prowadzenie dziatan wyznaczonych przez powyzszy program opiera si¢ na wykorzystaniu mocnych
stron $rodowiska lokalnego Gminy Nowy Tomys$l, dostepnych $rodkach finansowych oraz integracji
i cigglego doskonalenia umiejetnosci specjalistow - profilaktykow pracujacych na rzecz eliminowania
zagrozen spotecznych w srodowiskach, w ktorych te zagrozenia wystepuja.

Wigkszos¢ zadan w zakresie przeciwdzialania narkomanii bedzie realizowana tacznie
z zadaniami dotyczacymi przeciwdziatania alkoholizmowi 1iinnym uzaleznieniom, wyznaczonymi
w rocznym programie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
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Preliminarz kosztéw
wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2019-2022

§ Nazwa Planowane wydatki na Uzasadnienie wraz
2019r. z objasnieniami
Zwalczanie narkomanii 65.000,00
4170 Wynagrodzenia 18.700,00 - umowy — zlecenia Punkt
bezosobowe Konsultacyjny
4210 Zakup materiatow 10.000,00 - doposazenie placowki
1 wyposazenia lecznictwa odwykowego
w sprzet, artykuty
papiernicze
4300 Zakup ustug pozostatych 36.300,00 - programy
profilaktyczne,
- szkolenia grup
zawodowych,
- kampanie
profilaktyczne,
- prenumerata prasy.
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Uzasadnienie
do Uchwaly Nr 111/14/2018
Rady Miejskiej w Nowym Tomys$lu
z dnia 11 grudnia 2018r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2019-2022

Przeciwdziatanie narkomanii jest jednym z podstawowych i najbardziej aktualnych zadan samorzadow
gminnych w dziedzinie profilaktyki i ochrony zdrowia.

Zadania dotyczace przeciwdzialania narkomanii oparte zostaly o ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdzialaniu narkomanii.

Zgodnie z postanowieniami tej ustawy samorzady gmin uzyskaty kompetencje do podjecia dziatan z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow, ktore ujete sg w gminnym programie przeciwdziatania
narkomanii.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2022 w Gminie Nowy Tomysl pozwoli na
zajecie si¢ ta problematyka w sposob zorganizowany i kompleksowy.

W $wietle powyzszego uchwalenie przez Rade Miejska w Nowym Tomyslu tego Programu jest
konieczne i uzasadnione.
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