UCHWALA NR XLI1/398/2017
RADY MIEJSKIEJ W NOWYM TOMYSLU

z dnia 27 listopada 2017 r.

w sprawie przyjecia "Lokalnej Strategii Zdrowotnej Gminy Nowy Tomys$I na lata 2018-2022".

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U.
z2017r., poz. 1875 ) w zwiazku z art. 7 ust.1 pkt 1, 314 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $srodkéw publicznych (Dz.U. z2017r., poz. 1938 ze zm.) Rada Miejska
w Nowym Tomyslu, uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Lokalna Strategi¢ Zdrowotng Gminy Nowy Tomysl na lata 2018 — 2022 , stanowiaca
zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Nowego Tomysla.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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AOS - Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

BDL - Bank Danych Lokalnych

CAWI - ankieta internetowa (Computer Assisted Web Interviews).
ChUK - Choroby uktadu krazenia

CSIOZ - Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia
GUS - Gléwny Urzad Statystyczny

IEA - Migdzynarodowe Stowarzyszenie Epidemiologow (International Economic
Association)

INFZ - Informator NFZ o Zawartych Umowach

LS - Lecznictwo Szpitalne

MSDs - Dolegliwosci uktadu mig§niowo-szkieletowego (Musculoskeletal Disorders)
NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

NIK - Najwyzsza Izba Kontroli

NZOZ — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

OW NFZ — Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia

POZ - Podstawowa Opieka Zdrowotna

Urzad Miejski w Nowym Tomyslu

1d: C8A09775-D4ED-4290-B752-02A5A2AEA4DE. Podpisany Strona 3



Lokalna Strategia Zdrowotna Gminy Nowy Tomysl na lata 2018-2022
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Lokalna Strategia Zdrowotna Gminy Nowy Tomysl na lata 2018-2022

1. Wprowadzenie

Lokalna Strategia Zdrowotna Gminy Nowy Tomys$l ma na celu okreslenie potrzeb
zdrowotnych mieszkancow Gminy Nowy Tomys$l, co w konsekwencji pozwoli na
zdefiniowanie dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia. Sporzadzenie Strategii zostalo
poprzedzone szczegdlowa analiza aktualnej sytuacji epidemiologicznej 1 demograficznej
Gminy, a takze okresleniem zasoboéw w zakresie lokalnego potencjatu ochrony zdrowia.

Punktem wyjscia do powyzszych dziatan powinna by¢ analiza pojecia ,,zdrowie”.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,,zdrowie to catkowity dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoleczny, a nie wylgcznie brak choroby czy niedomagan™'. Marcin Kacprzak,
polski praktyk medycyny spotecznej, okre§la zdrowie jako: ,nie tylko brak choroby czy
niedomagan, ale i dobre samopoczucie oraz taki stopien przystosowania biologicznego,
psychicznego 1 spotecznego, jaki jest osiggalny dla danej jednostki w najkorzystniejszych
warunkach™. Zdrowie jest zatem warto$cig uniwersalng, niezbedng do prawidlowego
funkcjonowania  jednostki,  jednocze$nie pozostajac stanem subiektywnym,
wielowymiarowym 1 trudnomierzalnym. Postrzegane jest jednocze$nie jako jeden z
podstawowych zasobow spotecznych i ekonomicznych, poniewaz uwaza si¢ powszechnie, ze
tylko zdrowe spoteczenstwo moze osigga¢ wysoki poziom jakos$ci zycia.

Potrzeba opracowania Lokalnej Strategii Zdrowotnej Gminy Nowy Tomysl nie
wynika jedynie z zapiséw aktéw prawnych, ale jest rowniez zbiezna z definicjg zdrowia
publicznego wg C.E.A. Winslowa okreslajaca zdrowie publiczne jako nauke i sztuke
zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia i1 promocji zdrowia fizycznego poprzez wysitek
spotecznosci, higiene srodowiska, kontrole zakazen, nauczanie zasad higieny indywidualne;j,
organizacj¢ stuzb medycznych i pielegniarskich, ukierunkowang na zapobieganie chorobom i
wczesng diagnoze, rozwdj mechanizméw spotecznych zapewniajacych kazdemu
indywidualnie i spoleczno$ci, warunki zycia pozwalajgce na utrzymanie zdrowia®. Nalezy
pamigtac, ze zdrowie publiczne oznacza dbatos¢ o zachowanie 1 umacnianie zdrowia w trzech
uzupehiajacych si¢ wymiarach: makrospotecznym, lokalnym i §rodowiskowym, zwigzanych

z jednej strony z naukowym rozpoznawaniem stanu zdrowia i potrzeb zdrowotnych

1 Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health
Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Official
Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.

2 M. Sygit, Zdrowie Publiczne, Wolters Kluwer Business, Warszawa 2010, s. 22 —23.

3C.E.A.Winslow, The untilled fields of public health. Science N.S. 1920, 51, 22 - 33 [za:] C.E.A. Winslow. The
evolution and significance of the modern public health campain. New Haven, Yale University Press, 1923.
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zbiorowo$ci, a z drugiej z inicjowaniem 1 organizowaniem kompleksowych i
skoordynowanych wysitkow instytucji rzadowych, samorzadowych 1 pozarzadowych,
majacych na celu osigganie zdrowia na odpowiednim, pozgdanym poziomie. Cel ten uzyskuje
si¢ poprzez kontrole czynnikdw ekologicznych, tworzenie sprzyjajacych zdrowiu warunkow
spoteczno-ekonomicznych, zapobieganie zakaznym i niezakaznym chorobom spotecznym,
powszechny 1 rowny dostep do opieki medycznej, a przede wszystkim w wyniku
ksztaltowania nawykéw zdrowego stylu zycia w ramach catozyciowego procesu edukacji oraz
realizacji programéw promocji zdrowia w S$rodowisku zaréwno ludzi zdrowych, jak i1
pacjentow"”.

Zdrowie publiczne w $wietle definicji Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Epidemiologéw (IEA) jest zorganizowanym wysitkiem spoteczenstwa na rzecz ochrony,
promowania i przywracania zdrowia’. Wysilek ten realizowany zgodnie z zasadami
solidaryzmu spotecznego i1 wspotodpowiedzialnosci, bardzo silnie powigzany jest z
odpowiedzialno$cig panstwa za bezpieczenstwo zdrowotne obywateli, co znajduje
odzwierciedlenie w art. 68 Konstytucji Rzeczypospolitej®, traktujgcym o zadaniach i
obowiazkach wladzy publicznej w tym zakresie. Zdrowie wedlug tego ujecia stanowi wartos$¢
spoteczng klasyfikowang jako dobro wspdlne, a nie indywidualne, w ktorym panstwo pelni
role gwaranta sprawiedliwe] dystrybucji produktow zakwalifikowanych do tej kategorii, w
szczegOlnych przypadkach nawet do niej przymuszajac (np. w sytuacji wystgpienia epidemii
chorob zakaznych). Lokowanie zdrowia wysoko w hierarchii warto$ci czlowieka oraz
przypisywanie mu roli spotecznej powoduje, iz staje si¢ ono obiektem zainteresowania nie
tylko stron bezposrednio uczestniczacych (lekarz-pacjent), ale przede wszystkim instytucji
panstwowych. Specyficzng form¢ zasady solidaryzmu i wspotodpowiedzialnosci stanowi na
przyktad, przyjeta w licznych krajach, forma finansowania wydatkéw na opieke zdrowotng
poprzez powszechne ubezpieczenia zdrowotne.

Zdrowie publiczne okresli¢ mozna zatem jako nauke interdyscyplinarng, taczaca
teori¢ z praktyka w zakresie dziatan systemowych i populacyjnych, stawiajacg troske o

zdrowie spoteczno$ci nad zdrowiem jednostki, gdyz dziatania podejmowane przez wladze

4 ]. Frank, J.L. Bobadilla, J. Sapielveda, J.Rosenthal, E. Ruelas, A conceptual model for Public Health Research;
PAHO Bulletin 1988, 22, s. 60-71.

5 Miquel Porta: A Dictionary of Epidemiology. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 978-0-19-53149-
6.

6 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. 1997, Nr 78 poz. 483).
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publiczne zmierzaja najcze$ciej do utrzymania i poprawy zdrowia calej populacji’, co nie
znaczy, ze nie dotycza one poszczegdlnych pacjentow lub obywateli.

Zdrowie publiczne jako pojecie podlegalo prawom ewolucji, ktora pozwolita z
czasem na wylonienie tzw. nowego zdrowia publicznego, ktére zdaniem M. Millera i M.
Wysockiego jest: ,nauka i kompleksowym postgpowaniem zmierzajacym do zachowania i
umacniania zdrowia ludno$ci w wymiarze makrospoltecznym 1 lokalnym”. Podstawa tego
postepowania jest rozpoznawanie zdrowia i potrzeb zdrowotnych zbiorowos$ci oraz inicjo-
wanie 1 organizowanie skoordynowanych wysitkéw instytucji rzadowych, samorzadowych 1
pozarzadowych. Cel ten uzyskuje si¢ poprzez wdrazanie podstawowych funkcji zdrowia
publicznego, a zwlaszcza przez ksztattowanie nawykoéw zdrowego stylu zycia, realizacje
programdw promocji zdrowia, zapobieganie zakaznym i niezakaznym chorobom o znaczeniu
spotecznym, kontrole czynnikéw ekologicznych, tworzenie sprzyjajacych zdrowiu warunkéw
spoteczno-ekonomicznych oraz zapewnienie powszechnego i rownego dostepu do opieki
medycznej®. Wiaze si¢ to z aktywnym zaangazowaniem ludzi, a takze podmiotow z roznych
sektorow spotecznych 1 gospodarczych, administracji panstwowej, a w szczegdlnosci
samorzadow terytorialnych.

W wymiarze praktycznym nowe zdrowie publiczne obejmuje réznego rodzaju
programy 1 dzialania ukierunkowane na poprawe i umocnienie zdrowia spoteczenstwa i jako
takie nie mogltyby funkcjonowaé bez pojecia promocji zdrowia’. Promocja zdrowia wytonita
si¢ jako ruch spoleczny w latach 70-tych XX w. jako poktosie badan epidemiologicznych,
ktore wskazywaly na indywidualne zachowania ludzi jako gléwny czynnik determinujacy
zdrowie jednostek 1 w konsekwencji calych spoteczenstw. Wskutek badan takich, jak np.
Framingham Heart Study'® czy Raport Lalonde’a'' stopniowo zmieniano tradycyjny
paradygmat  biomedyczny zdrowia na  podejScie  holistyczne, uwzgledniajace
biopsychospoleczny kontekst uwarunkowan zdrowia ludzi. U podtoza poszukiwan nowych

sposobOow oddziatywania na zdrowie w skali globalnej lezal takze fakt pogarszania si¢

7 J. Opolski, Zdrowie publiczne — geneza, przedmiot i zakres. Wprowadzenie do zagadnienia [w:] Janusz
Opolski (red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane zagadnienia tom. I, Szkola Zdrowia Publicznego CMKP w
Warszawie, Warszawa 2011, s. 16.

8 M. Wysocki. M. Miller, Paradygmat Lalonde'a, Swiatowa Organizacja Zdrowia i Nowe Zdrowie Publiczne,
Przeglad Epidemiologiczny, 2003; 57. (3): 506 — 511, [za:] Janusz Opolski (red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane
zagadnienia tom. I, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie, Warszawa 2011, s. 20.

9 Ibidem

10 M. Higgins, W. Kannel, R. Garrison et al.: Hazards of obesity: the Framingham experience. Acta Med. Scand.
1988; 723: 23-36.

11 M. Lalonde A New perspective on the health of Canadiens, A working document Government of Canada,
Ottawa, 1974
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standardow zdrowotnych na $wiecie, mimo zwickszajacych si¢ nakltadow na opieke
zdrowotng.

Promocja zdrowia jako forma dzialalno$ci publicznej musi by¢ realizowana w
oparciu o okreslone warto$ci, do ktorych zalicza si¢ obecnie (wg Nine Steps to a Health
Promoting Integrated Health System 1999'%) miedzy innymi:

e uwarunkowania zdrowia — biologiczne, chemiczne, fizyczne i spoteczne;

e uwzglednienie $rodowiska — postrzeganie jednostki w taczno$ci z otaczajacym ja
srodowiskiem spotecznym i fizycznym,

e réwnowage — zgodnie z holistycznym ujgciem pojmowania zdrowia,

e rownos¢ — zapewnienie wszystkim jednostkom takich samych mozliwosci rozwoju 1
utrzymania zdrowia poprzez odpowiedni dostep do zasobow i ustug systemu ochrony
zdrowia,

o siedliskowe podejscie do zdrowia - realizowanie promocji zdrowia w miejscach w
ktérych ludzie zyja, pracuja i odpoczywaja,

e podejscie wielosektorowe — zgodnie ze spostrzezeniem, ze wickszo$¢ czynnikdw
oddzialujacych na zdrowie znajduje si¢ poza sektorem ochrony zdrowia (np. w
obszarze edukacji, rolnictwa, przemystu),

e rozpowszechnienie wiedzy i informacji,

e opieke — pomoc i wzajemne wsparcie na poziomie indywidualnym, realizowana
zardwno przez pracownikdéw systemu ochrony zdrowia, jak i przedstawicieli innych
sektorow,

e uczestnictwo — umozliwienie ludziom uczestniczenia w procesie okreslania
priorytetow, planowania, wdrazania i oceny programéw i $wiadczen oraz wzmacnianie
1 zwigkszanie mozliwo$ci udzialu w podejmowaniu decyzji dotyczacych wiasnego
zdrowia i zycia.

Za swoistg ,.konstytucje” promocji zdrowia uznaje si¢ Karte Ottawskg uchwalong
w 1986 roku na pierwszej Migdzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w Ottawie,
definiujaca promocje zdrowia jako ,,proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wlasnym
zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wyboréw i decyzji sprzyjajacych zdrowiu,
ksztaltowanie potrzeb 1 kompetencji do rozwigzywania problemdéw zdrowotnych oraz

9913

zwigkszanie potencjatu zdrowia”°. W Karcie Ottawskiej wyrdzniono pi¢¢ kierunkow dziatan,

12 http://sites.utoronto.ca/chp/download/RptsandPresents/9steps.pdf (dostgp z dnia 27 wrzesnia 2017)

13 Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21
November 1986—-WHO/HPR/HEP/95.1.
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ktorych podjecie uznaje si¢ za konieczne dla stworzenia efektywnej strategii promocji
zdrowia:

1. Budowanie polityki zdrowia publicznego. Rozw¢j polityki zdrowia publicznego
zalezy od prywatnych i publicznych sektoroéw, lezacych gtéwnie poza konwencjonalnymi
interesami agencji zdrowia. Znajduja si¢ one w ustawodawstwie dotyczacym ochrony
srodowiska, polityce podatkowej, zaopatrzeniowej, warunkach pracy, prawie i jego
egzekwowaniu oraz w dziedzinie bezpieczenstwa.

2. Tworzenie Srodowisk wspierajacych. Kreowanie obszaru, w ktorym ludzie moga
rozwija¢ potencjal zdrowotny. Karta wskazuje na istotnos¢ socjalnych, ekonomicznych, i
srodowiskowych czynnikow w budowaniu ludzkiego doswiadczenia zdrowotnego.

3. Rozw¢j umiejetnosci indywidualnych, gdyz zachowanie i1 styl zycia odgrywaja
kluczowa rolg w promowaniu zdrowia.

4.  Wzmacnianie dziatan spotecznych. Zwickszanie aktywnosci spotecznej odnosi si¢ do
tych czynnosci, ktore poteguja zdolno$¢ spoteczenstw do osiggania zmian w ich
fizycznym $rodowisku w celu budowania doswiadczen zdrowotnych. Wsrdd dziatan na
rzecz wzmacniania Srodowisk wpierajacych zdrowie szczegdlng uwage nalezy zwrécic na
stwarzanie spoleczenstwu lokalnemu warunkéw do dziatan na rzecz zdrowia, a zwlaszcza
na popieranie prozdrowotnych postaw oraz poszerzanie wiedzy 1 umiejetnosci w
promowaniu wlasnego 1 wspolnego zdrowia, a takze na wzrost jakosci zycia obywateli,
pamigtajac, ze angazowanie spoleczenstwa do dzialan prozdrowotnych 1 state
zwigkszanie jego uczestnictwa stanowi jeden z podstawowych elementéw promocji
zdrowia.

5. Reorientacja organizacji opieki zdrowotnej w kierunku ksztalttowania systemu
opartego na spoteczenstwie, przyjaznego dla pacjentow i dobrze kontrolowanego, a
rownocze$nie skupionego gtéwnie na zdrowiu.

Promocja zdrowia stanowi obecnie zesp6t trzech obszaréw oddzialywania:
edukacji zdrowotnej, polityki zdrowotnej i1 profilaktyki choréb. Za podstawowe narzedzie
promocji zdrowia uwaza si¢ edukacj¢ zdrowotna, rozumiang jako proces oparty na
naukowych zasadach, stwarzajacy sposobno$¢ planowego uczenia si¢ i zmierzajacy do
umozliwienia jednostkom podejmowania $§wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia i
postepowanie zgodnie z nimi. Edukacja, odpowiadajac na wyzwania zwigzane z promocja
zdrowia, powinna w celu zwigkszenia skuteczno$ci podejmowanych dziatan stosowac
innowacyjne rozwigzania i technologie edukacyjne, jak rowniez wielosektorowe i

wielodyscyplinarne podej$cie, formulowaé strategie zwigzane z rdéznymi poziomami

9
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spotecznego oddzialywania (od rzadowego poprzez wszystkie poziomy polityki
samorzgdowej az po poziom indywidualny)'*.

Profilaktyka choréb stanowi wraz z edukacja zdrowotng i politykg zdrowotng
istot¢ promocji zdrowia 1 dostarcza narzedzi do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.
Poniewaz sg to schorzenia przewlekte, prewencja nie ogranicza si¢ do zwalczania czynnikéw
je wywolujacych. Zapobieganie chorobom w tym przypadku bedzie mozliwe na kazdym
etapie naturalnej historii choroby i bedzie polega¢ na: minimalizowaniu wptywu czynnikow
ryzyka choréb (profilaktyka I-rzgdowa), wezesnym wykrywaniu choroby przy uzyciu testow
przesiewowych (profilaktyka II-rzedowa) i zapobieganiu nawrotom lub nastepstwom choroby
— powiktaniom 1 inwalidztwu (profilaktyka Ill-rzedowa), na kazdym stopniu oferujac
szerokie spektrum narzedzi 1 uzytecznych metod prewencji. Realizacja poszczegolnych faz
profilaktyki nie jest oczywiscie mozliwa bez instytucjonalnych, zaplanowanych 1
koordynowanych przez odpowiednie instytucje dziatan.

Profilaktyka zdrowotna na poziomie samorzadow realizowana jest we wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia i wlasciwymi ministrami (lub niezaleznie od nich), w
ramach tzw. programéw polityki zdrowotnej. Opracowywanie, wdrazanie, realizacja i
finansowanie $wiadczen medycznych w ramach zatozen programoéw zdrowotnych wynika z
ustawy o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych.
Programy zdrowotne sg definiowane jako zespdt zaplanowanych 1 zamierzonych dziatan z
zakresu opieki zdrowotnej, ocenianych jako skuteczne, bezpieczne 1 uzasadnione,
umozliwiajacych w przyjetych ramach czasowych osiagnigcie zatozonych celdw,
polegajacych na wykrywaniu 1 realizowaniu okre§lonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy
stanu zdrowia okre$lonej grupy $wiadczeniobiorcOw'. Programy te dotycza przede
wszystkim aktualnych zjawisk epidemiologicznych lub innych istotnych probleméw
zdrowotnych.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli
wynika takze obowigzek planowania 1 realizowania spotecznej polityki zdrowotne;j.
Najwazniejsza, z punktu widzenia promocji zdrowia, strategia shuzaca poprawie stanu
zdrowia populacji Polski jest Narodowy Program Zdrowia, do ktorego realizacji
angazowanych jest wiele r6znych podmiotéw, od poziomu centralnego do lokalnego, w tym
przede wszystkim samorzad terytorialny poszczegdlnych szczebli. Drugim istotnym
14 J. Wozniak-Holecka, T. Holecki, Promocja zdrowia w kompetencjach samorzadu wojewoddztwa, w: Ryszard
Walkowiak, Roman Lewandowski (red.) Zarzadzanie w ochronie zdrowia. Finanse i zasoby ludzkie,

Wydawnictwo Olsztynskiej Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania im. Prof. Kotarbinskiego, Olsztyn 2011
15 Dz.U. Nr 164, poz. 1027 z p6zn. zm.
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programem jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022,
wychodzacy naprzeciw narastajagcym problemom psychicznym, z jakimi w ostatnich latach
boryka si¢ coraz wigcej 0osob w Polsce. Strategie te, wzajemnie si¢ uzupetniajgc, moga w

perspektywie wieloletniej przyczyni¢ si¢ do trwatej poprawy stanu zdrowia populacji
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2. Podstawy prawne opracowania dokumentu

Lokalng Strategiec Zdrowotng Gminy Nowy Tomys$l na lata 2018-2022
opracowano na podstawie:

1) art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.], zgodnie z ktorym ,, 2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wladze publiczne zapewniajq rowny dostep do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych. Warunki i zakres
udzielania swiadczen okresla ustawa” oraz ,,3. Wiadze publiczne sq obowigzane do
zapewnieni szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom
niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”,

2) art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym [Dz. U. z
2017 r. poz. 1875], zgodnie z ktérym ,, 1. Zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty
nalezy do zadan wiasnych gminy. W szczegolnosci zadania wlasne obejmujq sprawy:
5) ochrony zdrowia ™,

3) art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $srodkow publicznych [Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 ze zm.], zgodnie z
ktorym ,, Zadania wladz publicznych w zakresie zapewnienia rownego dostepu do
Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujq w szczegolnosci: 1) tworzenie warunkow
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i oceng potrzeb zdrowotnych
oraz czynnikow powodujqcych ich zmiany, 3) promocje zdrowia i profilaktyke, majgce
na celu tworzenie warunkow sprzyjajgcych zdrowiu, 4) finansowanie w trybie i na
zasadach okreslonych ustawq swiadczen opieki zdrowotnej”;

4) art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkow publicznych [Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 ze zm.], zgodnie z
ktorym ,, Do zadan wiasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do
Swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegolnosci: 1) opracowywanie i realizacja
oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy,; 3) inicjowanie i udziat w
wytyczaniu kierunkow przedsiewzieé lokalnych zmierzajgcych do zaznajamiania
mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami; 4)
podejmowanie innych dziatan wynikajqcych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i

stanu zdrowia mieszkancow gminy”’;
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5) art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym [Dz.U. 2015 poz.
1916], zgodnie z ktorym , Zadania z zakresu zdrowia publicznego realizujg,
wspoldziatajgc ze sobg, organy administracji rzqdowej, panstwowe jednostki
organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzqdu
terytorialnego, realizujgce zadania wiasne polegajgce na promocji lub ochronie
zdrowia’”;

6) art. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym [Dz.U. 2015 poz. 1916
ze zm.], zgodnie z ktérym ,,Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmujq: 1)
monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci
zycia zwiqzanej ze zdrowiem spoleczenstwa; 5) dzialania w celu rozpoznawania,
eliminowania Ilub ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia fizycznego i
psychicznego w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji; 6) analize
adekwatnosci i efektywnosci udzielanych swiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu

do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa”.

Lokalna Strategia Zdrowotna Gminy Nowy Tomys$l na lata 2018-2022 stanowi
rozpoznanie potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw gminy, o ktorym mowa w art.
7 ust. 1 pkt 1 oraz 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze $rodkow publicznych [Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 ze zm.]. Ponadto
dokument ten jest samorzadowym wieloletnim planem polityki zdrowotnej i zabezpieczenia
potrzeb zdrowotnych, o ktérym mowa w celu operacyjnym 12 Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2007-2015 pn. ,,Aktywizacja jednostek samorzadu terytorialnego i

organizacji pozarzagdowych na rzecz zdrowia spoteczenstwa”'®

, a takze wpisuje si¢ w cel
strategiczny Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 pn. ,,Wydtuzenie Zzycia w
zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludno$ci oraz zmniejszenie
nierownosci spotecznych w zdrowiu™".

Niniejszy dokument strategiczny stanowi¢ bedzie punkt wyjscia do
opracowywania gminnych programéw polityki zdrowotnej, o ktorych mowa w art. 48 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych [Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 ze zm.]. Strategi¢ opracowano zgodnie z
rekomendacja Najwyzszej Izby Kontroli, w ocenie ktorej ,, Punktem wyjscia do

opracowywania i skutecznego wdrazania programow polityki zdrowotnej powinny by¢

16 Uchwata Nr. 90/2007 Rady Ministrow z dnia 15 maja 2007 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2007 —2015.

17 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 [Dz.U. 2016 poz. 1492].
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lokalne/regionalne strategie zdrowotne, uwzgledniajgce m.in. dane z zakresu demografii,
epidemiologii oraz informacje o zasobach systemu ochrony zdrowia wraz z analizg
uwarunkowarn spotecznych"*.

Ponadto Lokalna Strategia Zdrowotna Gminy Nowy Tomysl na lata 2018-2022
wpisuje si¢ w zalozenia nastgpujacych dokumentow strategicznych:

1) Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020 (cel gtowny: ,, Zwigkszenie
diugosci zycia w zdrowiu jako czynnika wplywajgcego na jakos¢ zZycia i wzrost
gospodarczy w Polsce)",

2) Wielkopolska 2020,  Zaktualizowana  Strategia  Rozwoju  Wojewodztwa
Wielkopolskiego do 2020 roku (Cel operacyjny 8.3. Poprawa stanu zdrowia
mieszkancow i opieki zdrowotnej oraz Cel operacyjny 8.4. Promocja zdrowego stylu
zycia)®™;

3) Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Wielkopolskiego (czesé
pn. ,,Nowotwory, Profilaktyka” — priorytet 1: Profilaktyka choréb nowotworowych)?.

18 Informacja o wynikach kontroli ,,Realizacja programéw polityki zdrowotnej przez jednostki samorzadu
terytorialnego”, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 19.08.2016, s. 8, 41 [10/2016/P/15/063/KZD].

19 Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020, Krajowe ramy strategiczne, Warszawa, lipiec 2015.

20 Wielkopolska 2020, Zaktualizowana Strategia Rozwoju Wojewddztwa Wielkopolskiego do 2020 roku,
Poznan, 17 Grudnia 2012 roku, Zalacznik do Uchwaly NR XXIX/559/12 Sejmiku Wojewodztwa
Wielkopolskiego z dnia 17 grudnia 2012 roku.

21 Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewodztwa Wielkopolskiego, na okres od dnia 30 czerwca
2016 r. do dnia 31 grudnia 2018 r. (aktualizacja 31 sierpnia 2017 r.), Zatacznik do Zarzadzenia Nr 411/2017
Wojewody Wielkopolskiego z dnia 31 sierpnia 2017 r.
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3. Metodologia badan

3.1. Cel gltéwny i cele szczegbtowe
Zasadniczym celem opracowania Lokalnej Strategii Zdrowotnej Gminy Nowy
Tomys$l na lata 2018-2022 jest ustalenie priorytetow dla realizowanej przez Gming Nowy
Tomysl polityki zdrowotne;.
Wsrdd celow szczegdtowych znajdujg sie:
1) Analiza struktury demograficznej Gminy Nowy Tomysl;
2) Ocena dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych na terenie Gminy Nowy Tomysl;
3) Analiza sytuacji zdrowotnej mieszkancow Gminy Nowy Tomysl;

4) Ocena potrzeb zdrowotnych mieszkancow Gminy Nowy Tomysl.

3.2. Okres realizacji 1 materiat badawczy

Prace nad opracowaniem Lokalnej Strategii Zdrowotnej Gminy Nowy Tomysl na
lata 2018-2022 prowadzono w okresie 04.09.2017 — 03.11.2017r.

W ramach pracy nad opracowywaniem Strategii dokonano przegladu i analizy
obowiazujacych aktow prawnych dotyczacych zadan samorzadoéw gminnych w obszarze
polityki zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano materiat badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastgpujacych ogolnodostepnych baz danych:

e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl);

e Rejestr Podmiotow Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza (RPWDL,;

rpwdl.csioz.gov.pl);

e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/lumowy);

e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl).

2) Dane statystyczne publikowane w postaci raportdw przez nastgpujace instytucje:

e Glowny Urzad Statystyczny (GUS; http://stat.gov.pl);

e  Wielkopolski Urzad Wojewodzki w Poznaniu (poznan.uw.gov.pl);

e Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia (csioz.gov.pl).

3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostgpnienie informacji publicznej od
nastepujacych instytucji:

e Wielkopolski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia;
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e  Wielkopolski Urzad Wojewddzki w Poznaniu;
4) Dane pochodzace z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do

mieszkancéw Gminy Nowy Tomysl.

3.3. Metody badawcze

Metodologi¢ badania oparto na analizie porOwnawczo — opisowej, umozliwiajacej
zestawienie dotychczasowej wiedzy w dziedzinie z nowymi faktami i zalezno$ciami, oraz
analizie statystycznej o charakterze ilosciowym. Czg$¢ teoretyczna poprzedzona zostala
poglebionymi studiami literatury przedmiotu, studiami prawa krajowego, analizg
dokumentéw strategicznych oraz informacji udost¢pnianych przez wyspecjalizowane
instytucje publiczne. W czg$ci empirycznej przeprowadzono badanie kwestionariuszowe
nakierowane na rozpoznanie potrzeb zdrowotnych mieszkancéw Gminy.

Lokalna Strategia Zdrowotna Gminy Nowy Tomys$l na lata 2018-2022 zostata
opracowana dzigki zastosowaniu nast¢pujacych metod badawczych:

1) Metody statystycznej - obejmujacej analiz¢ danych statystycznych celem poznania
prawidlowosci w zakresie demografii Gminy, dostepnosci do $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych na terenie Gminy oraz sytuacji
zdrowotnej mieszkancow;

2) Analizy porownawczo-opisowej - obejmujacej porownanie danych poddanych analizie
statystycznej, dotyczacych Gminy Nowy Tomysl, wojewodztwa wielkopolskiego oraz
kraju, celem stwierdzenia ich tozsamosci catkowitej lub cze¢sciowe;.

3) Badania kwestionariuszowego :

e skierowanego do mieszkancow Gminy Nowy Tomys$l celem oceny

reprezentowanych przez nich potrzeb zdrowotnych,

e obejmujacego 12 pytan dotyczacych stanu zdrowia oraz oczekiwan w zakresie

samorzadowych dzialan w obszarze polityki zdrowotnej,

e przeprowadzonego metoda bezposrednig oraz metoda ankiety internetowej

CAWI (Computer Assisted Web Interviews).

3.4. Wykorzystane oprogramowanie

Lokalng Strategic Zdrowotng Gminy Nowy Tomy$l na lata 2018-2022
opracowano przy uzyciu programéw Microsoft Word oraz Microsoft Excel pakietu Microsoft

Office.
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4. Struktura demograficzna Gminy Nowy Tomys$l

Gmin¢ Nowy Tomy$l wedlug GUS w roku 2016 zamieszkiwato 26 388 osob, z
czego 12 852 stanowili mezczyzni (48,7%), a 13 536 kobiety (51,3%). W miescie lokowato
si¢ 14 748 (55,9%) mieszkancow, natomiast we wsi 11 640 (44,1%). Gesto$¢ zaludnienia w
Gminie Nowy Tomysl wynosita 142 os/km®.

Struktura plci oraz miejsca zamieszkania ludno$ci w Gminie Nowy Tomysl jest
zblizona do struktur obserwowanych w wojewodztwie wielkopolskim oraz w kraju. Rowniez
w przypadku procentowego udzialu ludnosci w wieku produkcyjnym w liczbie ludnosci
ogotem, obserwuje si¢ warto§¢ zblizong do odnotowanej w wojewddztwie i kraju. Roznice
odnotowa¢ mozna w warto§ciach procentowego udzialu ludnosci w  wieku
przedprodukcyjnym 1 poprodukcyjnym — w Gminie Nowy Tomysl pierwsza z wymienionych
jest wyzsza od drugiej o 3,2%, podczas gdy w wojewodztwie wielkopolskim jedynie o 0,4%.
Sytuacje odwrotng notuje si¢ dla kraju, gdzie udzial ludnosci w wieku przedprodukcyjnym
jest nizszy o 2,3% od udziatlu ludnosci w wieku poprodukcyjnym. Szczegdélowe dane
demograficzne dla Gminy Nowy Tomys$l na tle wojewodztwa wielkopolskiego 1 kraju

przedstawiono za pomocg tabeli I 1 II oraz ryciny 1.

Tab. I. Ludno$¢ Gminy Nowy Tomysl na tle woj. wielkopolskiego i kraju — dane ogdlne.

Gmina Nowy Tomys$l Wikp. Polska
Wyszczegolnienie
2012 2013 2014 2015 2016 2016 2016
Ludnos$é¢ ogolem 25615 | 25764 | 26051 | 26207 | 26388 3 481 625 38432 992
liczba 12457 | 12552 | 12697 | 12788 | 12852 1 693 965 18 593 166
Mezczyzni
% 48,63 48,72 48,74 48,80 48,70 48,65 48,38
liczba 13158 | 13212 | 13354 | 13419 | 13536 1 787 660 19 839 826
Kobiety
% 51,37 51,28 51,26 51,20 51,30 51,35 51,62
liczba 15024 | 14899 | 14974 | 14867 | 14748 1903 630 23129492
Miasto
% 58,65 57,83 57,48 56,73 55,89 54,68 60,18
liczba 10 591 10865 | 11077 | 11340 | 11640 1577 995 15303 500
Wie§
% 41,35 42,17 42,52 43,27 44,11 45,32 39,82

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Tab. II. Ludno$¢ Gminy Nowy Tomysl wg ekonomicznych grup wieku i plci na tle woj. wielkopolskiego i kraju.

o Gmina Nowy Tomys1 Wikp. Polska
AL 2012 2013 2014 2015 2016 2016 2016
Ludnos$¢ ogétem 25615 | 25764 | 26051 | 26207 | 26388 | 3481625 | 38432992
Wiek ) liczba | 5339 5337 5384 5380 5456 667 280 6 895 878
przedgggil:lll(cyjny % 20,8 20,7 20,7 20,5 20,7 19,2 17,9
Wiek ) liczba 2594 2 607 2 625 2 602 2 649 323708 3357327
p"edﬁiﬁ?:tly“y‘“y % 48,6 488 | 488 484 | 486 48,5 48,7
Wiek ) liczba | 2745 2730 2759 2778 2 807 343 572 3538 551
prze,f,‘;;ﬁf;‘é‘,ﬁ”“y % 514 | 512 | 512 | 516 | 514 51,5 51,3
Wiek ) liczba | 16530 | 16460 | 16490 | 16435 | 16325 | 2158619 | 23767614
prggg:;giny % 64,5 63,9 63.3 62,7 61,9 62 61,8
Wiek ) liczba | 7890 7777 7769 7737 7699 | 1018594 | 11183323
pr(;g)l:)li(gty;ny % 47,7 47,2 47,1 47,1 47,2 47,2 47,1
Wiek ) liczba | 8640 8 683 8721 8 698 8626 | 1140025 | 12584291
pfzgzlzl;;ZLl:y % 52,3 52,8 52,9 52,9 52,8 52,8 52,9
Wiek . liczba 3746 3967 4177 4392 4 607 655 726 7769 500
popl;)og(:')lll:rflyjny % 14,6 15,4 16,0 16,8 17,5 18,8 20,2
Wiek ) liczba | 2674 2 828 2 960 3080 3188 445 358 5299 176
popll'((:)(:)l;:;cyyjny % 71,4 71,3 70,9 70,1 69,2 67,9 68,2
Wiek . liczba 1072 1139 1217 1312 1419 210 368 2470 324
poﬂ:‘g;cl;l;;ﬁny % 28,6 28,7 29,1 29,9 30,8 32,1 31,8
nglr;a(fg“ri:ﬁ"cl;fjgig:}ia 550 | 565 | 580 | 595 | 61,6 61,3 61,7
* 18-64 lata mezczyZni, 18-59 lat kobiety
** Judno¢ w wieku nieprodukeyjnym na 100 osob w wieku produkeyjnym
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Lokalna Strategia Zdrowotna Gminy Nowy Tomysl na lata 2018-2022

Ryc. 1. Ludno$¢ Gminy Nowy Tomys$l wg ekonomicznych grup wieku na tle woj. wielkopolskiego i kraju w
roku 2016.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

W Gminie Nowy Tomysl wedtug GUS, w roku 2016 odnotowano 326 zywych
urodzen oraz 204 zgony. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci wyniost 4,64, osiagajac tym
samym znacznie wyzsza warto$¢ niz w przypadku wojewddztwa wielkopolskiego 1 kraju.
Szczegotowe dane dotyczace ruchu naturalnego ludnosci w Gminie Nowy Tomys$l na tle

wojewodztwa wielkopolskiego i kraju ukazano w tabeli III oraz na rycinie 2.

Tab. III. Ruch naturalny ludno$ci w Gminie Nowy Tomysl na tle wojewddztwa wielkopolskiego i kraju.

Gmina Nowy Tomys$1 Wikp. Polska
Wyszczegolnienie
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 2016 2016
Ludnos$é¢ ogélem 25615 | 25764 | 26051 | 26207 | 26388 | 3481625 38 432 992
. | ogétem 303 326 334 319 326 38237 382 257
Urodzenia
zywe na 100041y 50 | 1068 | 1290 | 1219 | 1240 10,99 9,95
ludnosci
ogblem 179 214 189 208 204 32327 388 009
Zgony
na 1000 | ., 8,32 7,30 7.95 7.76 93 10,1
ludnosci
ogblem 124 112 145 111 122 5910 5752
Przyrost
naturalny | na 1000 |, o, 436 5,60 424 4,64 1,7 -0,15
ludnosci

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Lokalna Strategia Zdrowotna Gminy Nowy Tomysl na lata 2018-2022

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludno$ci w Gminie Nowy Tomysl na tle woj. wielkopolskiego i kraju w roku

2016.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

20
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Lokalna Strategia Zdrowotna Gminy Nowy Tomysl na lata 2018-2022

5. Ocena zasobow na terenie gminy majacych zastosowanie w udzielaniu
swiadczen opieki zdrowotnej

5.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne z
zakresu medycyny ogoélnej, rodzinnej, chorob wewnetrznych i pediatrii*®. Ustugi te
realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke
POZ, potozng POZ oraz higienistke¢/pielggniarke szkolng w $rodowisku nauczania i
wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane si¢ $wiadczenia nocnej 1 §wigtecznej opieki
zdrowotnej oraz transportu sanitarnego®. W gminie Nowy Tomysl $wiadczenia podstawowej
opieki zdrowotnej udzielane sg przez 3 podmioty lecznicze w 6 lokalizacjach. Strukture

organizacyjng tych podmiotow wraz z danymi adresowymi przedstawiono w tabeli I'V.

Tab. IV. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $§wiadczen podstawowej opieki

zdrowotnej w Gminie Nowy TomyslL.

] . Jednostka . ] . Umowa
Lp. Podmiot leczniczy orsanizacyjna Komorka organizacyjna 2 NFZ
Medyczne Centrum Poradnia lekarza POZ Tak
ZDROVITA Bukowiec . . .
64-300 Bukowice Poradnia ogdlna dla dzieci chorych Tak
ZDROVITA Sp. z o0.0. ul. Satopska 5 . . .
. 64-300 Nowy Tomy$l Poradnia ogolna dla dzieci zdrowych Tak
Tl Ao O Medyczne Centrum Poradnia lekarza POZ Tak
ZDROVITA
Nowy Tomysl Poradnia ogdlna dla dzieci chorych Tak
64-300 Nowy Tomysl
Zbaszynska 9 Poradnia ogolna dla dzieci zdrowych Tak
NZOZ PZLR
PANACEUM POZ .
64-300 Nowy Tomyl Poradnia lekarza POZ Tak
ul. Poznanska 30
Przychodnia Zespotu NZOZ PZRL .
Lekarza Rodzinnego PANACEUM POZ Poradnia lekarza POZ Tak
) "PANACEUM" 64-300 Nowy Tomysl
Sp. z 0.0. Osiedle Stefana Poradnia ogolna dla dzieci zdrowych Tak
64-300 Nowy Tomysl Batorego 52
ul. Poznanska 30 NZOZ PZRL .
PANACEUM POZ Poradnia lekarza POZ Tak
64-300 Boruja
Koscielna Poradnia ogolna dla dzieci zdrowych Tak
ul. Wolsztynska 6

22 Art. 5 pkt 27 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych [Dz.U. 2017 poz. 1938 ze zm.]

23 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 86]
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Samodzielny Publiczny

Zaktad Opieki
Zdrowotng 1. RatOW,mCt.WO’ pomoc Ambulatorium og6lne POZ - nocna i
3 Doktora Kazimierza dorazna i transport - . Tak
] $wiateczna opieka zdrowotna
Hotogi medyczny

64-300 Nowy Tomysl
ul. Poznanska 30
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.2. Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) obejmuja porady
specjalistyczne, badania diagnostyczne, procedury zabiegowe ambulatoryjne, §wiadczenia w
chemioterapii oraz $wiadczenia wykonywane w celu realizacji programow lekowych®.
Swiadczenia specjalistyczne finansowane przez NFZ obejmuja oceng stanu zdrowia lub
przebiegu leczenia, w oparciu o badanie podmiotowe 1 przedmiotowe oraz posiadane lub
przedstawione wyniki badan dodatkowych, a takze uwzgledniajace, w uzasadnionych
medycznie przypadkach, realizacj¢ procedur medycznych (diagnostycznych, terapeutycznych,
rehabilitacyjnych), pozyskiwanie w drodze skierowania uzupetniajagcych wynikéw badan
dodatkowych, wydanie orzeczen i zaswiadczen lekarskich lub wydanie karty diagnostyki i
leczenia onkologicznego®. Strukture organizacyjng podmiotéw leczniczych udzielajacych
$wiadczen ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w Gminie Nowy Tomys$l przedstawiono za

pomocy tabeli V.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej w Gminie Nowy Tomys]l.

L Podmiot Jednostka Komérka orsanizacvina Umowa
p- leczniczy organizacyjna & N z NFZ
Samodzielny Poradnia chirurgiczna Tak
, i?bélgn}’k. Poradnia chirurgii dla dzieci Tak
Z;rO\?vo tnIe)jleirri Poradnia endokrynologiczna Tak
Doktora Pf)rlgdnle Poradnia ginekologiczno-potoznicza Tak
1 Kazimierza 6 4_2%?%3013?(&2,3; o Poradnia leczenia bolu Tak
Hotogi 230 Poradni logi Tak
ul. Poznanska 30 oradnia neurologiczna a
64-300 Nowy -
Tomyél Poradnia ortopedyczna Tak
ul. Poznanska Pracownia Rezonansu Magnetycznego Tak
30 Pracownia Tomografii Komputerowe;j Tak
ZDROVITA Medyczne Centrum Gabinet ginekologiczno-potozniczy Tak
5 Sp. z 0.0. ZDROVITA Poradnia alergologiczna Tak
64-300 Nowy Nowy Tomys$l Poradnia chirurgiczna Tak
Tomysl ul. 64-300 Nowy Tomysl Poradnia chirurgii dziecigcej Tak

24 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 357]
25 Zarzadzenie Nr 62/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie

okreslenia warunkow zawierania i realizacji umow w rodzaju: ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Urzad Miejski w Nowym Tomyslu
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Poradnia dermatologiczna Tak
Poradnia diabetologiczna Nie
Poradnia endokrynologiczna Tak
Poradnia gruzlicy i chordb ptuc Tak
Poradnia kardiologiczna Tak
Poradnia medycyny pracy Nie
Poradnia neurologiczna Tak
Zbaszyhska 9 Zbaszyhiska 9 Poradnia néurolog11 dziecigcej Ta%k
Poradnia logopedyczna Nie
Poradnia okulistyczna Tak
Poradnia otolaryngologiczna Tak
Poradnia reumatologiczna Tak
Poradnia urazowo-ortopedyczna Tak
Poradnia urazowo-ortopedyczna dla dzieci Tak
Poradnia urologiczna Nie
Poradnia gruzlicy i chordb ptuc Tak
Poradnia dermatologiczna Nie
NZOZ PZRL Poradnia diabetologiczna Tak
P‘?NAC_EUM_ . Poradnia kardiologiczna Tak
Aubu atoryjna Oipthen Poradnia laryngologiczna Tak
Specjalistyczna - - :
64-300 Nowy Tomysl Poradnia leczenia bolu Nie
Przychodnia : - X
ul. Poznanska 30 Poradnia logopedyczna Nie
zespotu lekarza .
rodzinnego Poradnia ortopedyczna Tak
"PANACEUM" Poradnia pulmonologiczna Nie
Sp. z 0.0. Poradnia dermatologiczna Nie
64-300 Nowy Poradnia endokrynologiczna Tak
z g
Tomys$] ul. NZOZ PZRL Poradnia kardiologi Ni
Poznanska 30 PANACEUM ora n1?1 ardiologiczna ¥e
Ambulatoryjna Opieka Poradnia logopedyczna Nie
Specjalistyczna Poradnia neurologiczna Nie
64-300 Nowy Tomysl Poradnia preluksacyjna Tak
Osiedle Stefana - X X
Poradnia reumatologiczna Nie
Batorego 52 - -
Poradnia urologiczna Tak
Poradnia wad postawy Nie
Poradnia chirurgiczna Tak
Poradnia chirurgii dla dzieci Tak
Spotka cyw1.lnla NZOZ CHIRMED s.c. .Pore.ldma. .chlrurgn naczyn . Nie
Roman Koziet, Ryszard Koziet & Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej Tak
Ryszard Koziet . ; -
64-300 Nowy Roman Koziet Poradnia endokrynologiczna Tak
Tomysl 64‘?00 Nowryllfomys'l Poradnia leczenia bolu Nie
Glinno 5 ul. Poznafiska 30 Poradnia medycyny sportowej Nie
Poradnia neurologiczna Nie
Poradnia urologiczna Nie
LIVMED Sp. z
0.0.
sl Nrowy LIVMED Sp. z o. o. Pracownia Rezonansu Magnetycznego Tak
Tomysl
ul. Henryka
Sienkiewicza 3
Przychodnia Przychodnia Przychodnia medycyny pracy Nie
Medycyny Medycyny Pracy
23
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Pracy Luczak-
Starega Lidia
Barbara
Nowy Tomysl
ul. Tysiaclecia
14

B. BRAUN
AVITUM
POLAND Sp. z
0.0.
64-300 Nowy
Tomysl
ul. Henryka
Sienkiewicza 3

AVITUM NEFRO
64-300 Nowy Tomysl
ul. Henryka
Sienkiewicza 3

Stacja dializ

Tak

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

W Gminie Nowy Tomysl zarejestrowano takze 202 praktyki zawodowe lekarzy,

sposrodd ktorych w 86 przypadkach §wiadczenia udzielane sg w gabinetach prywatnych.

Szczegotowych wykaz praktyk w podziale na dziedziny medycyny ukazano za pomocg tabeli

VL

Tab. VI. Liczba lekarzy udzielajacych $wiadczen w Gminie Nowy Tomys$l w ramach praktyk indywidualnych w

gabinetach prywatnych, w podziale na dziedziny medycyny.

Liczba 1ndyw1d|.lalnych Liczba praktyk
praktyk lekarskich oraz udzielaiacveh
Lp. Dziedzina medycyny indywidualnych & ajacy
— Swiadczen w ramach
specjalistycznych praktyk umowy z NFZ.

lekarskich w dziedzinie J

1 Alergologia 3 0

2 Chirurgia 15 0

3 Choroby ptuc 0 0

4 Choroby wewng¢trzne 12 0

5 Choroby zakazne 0 0

6 Dermatologia i wenerologia 3 0

7 Diabetologia 1 0

8 Endokrynologia 0 0

9 Gastroenterologia 0 0

10 Kardiochirurgia 0 0

11 Kardiologia 2 0

12 Leczenie bolu 4 0

13 Logopedia 0 0

14 Medycyna pracy 3 0

15 Medycyna rodzinna | 0

16 Nefrologia 1 0

17 Neurochirurgia 2 0

18 Neurologia 5 0

19 Okulistyka 3 1

20 Onkologia 0 0

21 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu 3 0

22 Otolaryngologia 3 1

24
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23 Pediatria 9 0
24 Potoznictwo i ginekologia 16 1
25 Reumatologia 2 0
26 Seksuologia 0 0
27 Urologia 7 0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie umow podpisanych przez NFZ na udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju AOS w powiecie nowotymskim oraz powiatach z nim
graniczacych, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow $wiadczen w
ramach publicznej ochrony zdrowia, dla mieszkancow Gminy Nowy Tomysl. W przypadku
zakresOw $wiadczen AOS niedostepnych na terenie Gminy, w zdecydowanej wiekszosci
przypadkéw mieszkancy celem uzyskania $wiadczenia zmuszeni sg uda¢ si¢ do Poznania.
Wyjatek stanowig $wiadczenia chirurgii onkologicznej, onkologii, gastroenterologii oraz
logopedii dostgpne w Grodzisku Wielkopolskim, $wiadczenia audiologii 1 foniatrii oraz
proktologii dostgpne w Swiebodzinie, a takze §wiadczenia z zakresu osteoporozy dostepne w
Przezmierowie. Najmniej dostgpne, z punktu widzenia odlegtosci od Gminy Nowy Tomysl,
pozostaja $wiadczenia chirurgii onkologicznej dla dzieci, z ktorych w ramach publicznej

ochrony zdrowia skorzysta¢ mozna najblizej w Pile. Szczegdly przedstawiono w tabeli VII.

Tab. VII. Dostep do swiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na rynku publicznym dla mieszkancow Gminy

Nowy Tomysl.
Liczba podmiotow Najblizej zlokalizowany
udzielajacych podmiot udzielajacy
e sl o At e Swiadczen w ramach éwiadc.zel'l poza terytor:ium
Lp. . 1. umowy z NFZ w Gminy Nowy Tomysl
specjalistycznych Gminie Nowy Tomysl 2z
(poradnie AOS Miejscowos¢ Odlegtosé
+ praktyki lekarskie) ol
1 Alergologia 1 - -
2 Alergologia dla dzieci 0 Poznan 70
3 Audiologia i foniatria 0 Swiebodzin 55
4 Chirurgia dziecigca 3 - -
5 Chirurgia klatki piersiowe;j 0 Poznan 70
6 Chirurgia og6lna 3 - -
7 Chirurgia onkologiczna 0 Grodzisk Wlkp. 20
8 Chirurgia onkologiczna dla dzieci 0 Pita 125
9 Chirurgia plastyczna 0 Poznan 70
10 Chirurgia szczgkowo-twarzowa 0 Poznan 70
11 Dermatologia i wenerologia 1 - -
12 Diabetologia 1 - -
13 Diabetologia dla dzieci 0 Poznan 70
14 Endokrynologia 4 - -
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15 Endokrynologia dla dzieci 0 Poznan 70
16 Gastroenterologia 0 Grodzisk Wlkp. 20
17 Gastroenterologia dla dzieci 0 Poznan 70
18 Geriatria 0 Poznan 70
19 Ginekologia dla dziewczat 0 Poznan 70
20 Hematologia 0 Poznan 70
21 Hepatologia 0 Poznan 70
22 Kardiochirurgia 0 Poznan 70
23 Kardiologia 2 - -
24 Kardiologia dziecigca 0 Poznan 70
25 Leczenie AIDS 0 Poznan 70
26 Leczenie bolu 1 - -
27 Leczenie chordob zakaznych 0 Poznan 70
28 Leczenie chorob zakaznych dla dzieci 0 Poznan 70
29 Leczenie gruzlicy i chorob phuc 2 - -
30 Leczenie gruz'licy i ghoréb ptuc dla 0 Poznat 70
dzieci
31 Leczenie osteoporozy 0 Przezmierowo 60
32 Logopedia 0 Grodzisk Wlkp. 20
33 Medycyna sportowa 0 Poznan 70
34 Nefrologia 0 Poznan 70
35 Nefrologia dla dzieci 0 Poznan 70
36 Neurochirurgia 0 Poznan 70
37 Neurochirurgia dla dzieci 0 Poznan 70
38 Neurologia 2 - -
39 Neurologia dziecigca 1 - -
40 Okulistyka 2 - -
41 Okulistyka dla dzieci 0 Poznan 70
42 Onkologia 0 Grodzisk Wlkp. 20
43 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu 4 - -
44 Ortopedia i traumatolggig narzadu ruchu 1 ) )
dla dzieci
45 Otolaryngologia 3 - -
46 Otolaryngologia dziecigca 0 Poznan 70
47 Potoznictwo i ginekologia 3 - -
48 Preluksacja 1 - -
49 Proktologia 0 Swiebodzin 55
50 Reumatologia 1 - -
51 Reumatologia dla dzieci 0 Poznan 70
52 Transplantologia 0 Poznan 70
53 Urologia 1 - -
54 Urologia dziecigca 0 Poznan 70

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.3. Leczenie szpitalne
Swiadczenia z zakresu lecznictwa szpitalnego (LSZ) udzielane sa w Nowym

Tomys$lu przez Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej im. Doktora Kazimierza
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Hologi, bedacym szpitalem I stopnia w systemie podstawowego szpitalnego zabezpieczenia
swiadczen opieki zdrowotnej (sieci szpitali). System ten zapewnia $wiadczeniobiorcom
dostep do $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie: leczenia szpitalnego, $wiadczen
wysokospecjalistycznych, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej realizowanej w poradniach
przyszpitalnych, rehabilitacji leczniczej, programoéw lekowych, lekéw stosowanych w
chemioterapii oraz nocnej 1 $wigtecznej opieki zdrowotnej, przy jednoczesnym
zagwarantowaniu cigglosci 1 kompleksowosci udzielanych $wiadczen oraz stabilnosci ich
finansowania®®. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. Doktora Kazimierza
Hotogi posiada w swojej strukturze organizacyjnej szpital powiatowy z 10 oddziatami, 1
pododdzialem, blokiem operacyjnym, szpitalnym oddziatem ratunkowym oraz szkota
rodzenia. Szpital powiatowy dysponuje tacznie 213 t6zkami. Ponadto wsrod jego jednostek
organizacyjnych znajduje si¢ szereg pracowni diagnostycznych, a takze omowione w innych
podrozdziatach: ratownictwo, pomoc dorazna i transport medyczny, poradnie specjalistyczne
oraz zaktad opiekunczo-leczniczy. Struktur¢ organizacyjng Samodzielnego Publicznego

Zaktadu Opieki Zdrowotnej im. Doktora Kazimierza Hotogi przedstawiono w tabeli VIII.

Tab. VIII. Struktura organizacyjna Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej im. Doktora
Kazimierza Hotogi (64-300 Nowy Tomysl, ul. Poznanska 30).

L Jednostka R.odzaj g . q Liczba
p. orpanizacyjna u’dz.lelanyc’h Komorka organizacyjna loiek
Swiadczen
Stacjonarne Oddziat choréb wewnetrznych 36
i calodobowe Oddziat chirurgiczny 36
swiadczenia Oddziat ortopedii i traumatologii narzadu ruchu 22
szpitalne Oddziat pediatryczny 24
Oddziat potozniczo-ginekologiczny 26
Oddziat neonatologiczny 18
1 Szpital Oddziat neurologiczny 12
Powiatowy Oddziat udarowy 16
Oddziat okulistyczny 4
Pododdziat urologiczny 4
Oddziat anestezjologii i intensywnej terapii 6
Szpitalny oddziat ratunkowy 9
Blok operacyjny -
Szkota rodzenia
2 Pracownie Pracownia USG -
Diagnostyczne Pracownia RTG -
Pracownia endoskopii -
Pracownia badan czynno$ciowych -
Pracownia bakteriologii -
Pracownia diagnostyki laboratoryjnej -
Pracownia tomografii komputerowej -
Pracownia EEG -
Pracownia EMG i ENG -

26 Art. 951 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych [Dz.U. 2017 poz. 1938 ze zm.]
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Pracownia rezonansu magnetycznego -
i . Zespoly transportu sanitarnego -
Ratowmctwro, Ambulatoryjne POt P - =
pomoc dorazna g ! Ambulatorium ogoélne POZ -
3 . $wiadczenia - - -
1 transport zdrowotne Zespot ratownictwa medycznego ,,P -
medyczny Zespot ratownictwa medycznego ,,S” -
Poradnia ortopedyczna -
Poradnia neurologiczna -
. Ambulatoryjne Poradnia ginekologiczno-poloznicza -
Poradnie . . - —
4 - $wiadczenia Poradnia leczenia bolu -
specjalistyczne —
zdrowotne Poradnia chirurgiczna -
Poradnia endokrynologiczna -
Poradnia chirurgii dla dzieci -
zakiad | e
5 opiekunczo- - . Zaktad/Oddzial opiekunczo-leczniczy 34
. $wiadczenia inne
leczniczy o
niz szpitalne

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju LSZ w wojewddztwie wielkopolskim, dokonano
oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow $wiadczen w ramach publicznej ochrony
zdrowia, dla mieszkancow Gminy Nowy Tomysl. W przypadku zakreséw $wiadczen
niedostepnych w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej im. Doktora
Kazimierza Hotogi, w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw, mieszkancy zmuszeni sg udaé
si¢ do Poznania, celem uzyskania $wiadczenia. Wyjatek stanowig $wiadczenia
reumatologiczne, dostgpne w Miedzychodzie. Najmniej dostepne z punktu widzenia
odleglosci od Gminy Nowy Tomys$l pozostaja $wiadczenia geriatryczne (Gniezno),
alergologiczne (Lubin), audiologiczne 1 foniatryczne dla dzieci (Warszawa) oraz
dermatologiczne i wenerologiczne dla dzieci (Warszawa). Szczegdty przedstawiono w tabeli

IX.

Tab. IX. Dostep do §wiadczen lecznictwa szpitalnego na rynku publicznym dla mieszkancéw Gminy Nowy

Tomysl.
Najblizej zlokalizowany
Liczba podmiotow podmiot udzielajacy
udzielajacych Swiadczen poza
L Zakres Swiadczen lecznictwa Swiadczen w ramach terytorium Gminy Nowy
p- szpitalnego (hospitalizacja) umowy z NFZ w Tomysl
Gminie Nowy Tomysl » .. | Odlegloss
Miejscowosc
w km
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1 | Alergologia 0 Lubin 125
2 | Alergologia dziecigca 0 Poznan 70
3 | Anestezjologia i intensywna terapia 1 - -

4 Ar.les‘Fezjologia i intensywna terapia dla 0 Poznati 70

dzieci

5 | Angiologia 0 Poznan 70
6 | Audiologia i foniatria 0 Poznan 70
7 | Audiologia i foniatria dla dzieci 0 Warszawa 370
8 | Chirurgia dziecieca 0 Poznan 70
9 | Chirurgia klatki piersiowej 0 Poznan 70
10 | Chirurgia naczyniowa 0 Poznan 70
11 | Chirurgia og6lna | - -

12 | Chirurgia onkologiczna 0 Poznan 70
13 | Chirurgia plastyczna 0 Poznan 70
14 | Chirurgia szczegkowo-twarzowa 0 Poznan 70
15 | Choroby ptuc 0 Poznan 70
16 | Choroby ptuc dzieciece 0 Poznan 70
17 | Choroby wewnetrzne | - -

18 | Choroby zakazne 0 Poznan 70
19 | Choroby zakazne dziecigce 0 Poznan 70
20 | Dermatologia i wenerologia 0 Poznan 70
21 | Dermatologia i wenerologia dziecigca 0 Warszawa 370
22 | Diabetologia 0 Poznan 70
23 | Diabetologia dzieci¢ca 0 Poznan 70
24 | Endokrynologia 0 Poznan 70
25 | Endokrynologia dziecigca 0 Poznan 70
26 | Gastroenterologia 0 Poznan 70
27 | Gastroenterologia dziecigca 0 Poznan 70
28 | Geriatria 0 Gniezno 120
29 | Ginekologia onkologiczna 0 Poznan 70
30 | Hematologia 0 Poznan 70
31 | Kardiochirurgia 0 Poznan 70
32 | Kardiochirurgia dziecigca 0 Poznan 70
33 | Kardiologia 0 Poznan 70
34 | Kardiologia dziecieca 0 Poznan 70
35 | Nefrologia 0 Poznan 70
36 | Neonatologia 1 - -

37 | Neurochirurgia 0 Poznan 70
38 | Neurochirurgia dziecigca 0 Poznan 70
39 | Neurologia 1 - -

40 | Neurologia dziecigca 0 Poznan 70
41 | Okulistyka 0 Poznan 70
42 | Okulistyka dziecigca 0 Poznan 70
43 | Onkologia i hematologia dzieci¢ca 0 Poznan 70
44 | Onkologia kliniczna 0 Poznan 70
45 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu 1 - -

46 ggggzi;a i traumatologia narzadu ruchu 0 Poznatt 70
47 | Otolaryngologia 0 Poznan 70
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48 | Otolaryngologia dziecigca 0 Poznan 70
49 | Pediatria 1 - -
50 | Potoznictwo i ginekologia 1 - -
51 | Reumatologia 0 Migdzychod 50
52 | Reumatologia dziecigca 0 Poznan 70
53 | Toksykologia kliniczna 0 Poznan 70
54 | Transplantologia kliniczna dziecigca 0 Poznan 70
55 | Urologia 1 - -
56 | Urologia dziecigca 0 Poznan 70

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.4. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych?’. W Gminie Nowy Tomysl
$wiadczenia tego rodzaju udzielane sg wylacznie w trybie ambulatoryjnym, w tym na rynku
prywatnym przez dwodch lekarzy psychiatréw, w ramach indywidualnej praktyki oraz na
rynku publicznym przez dwa podmioty lecznicze, ktérych strukture organizacyjng

przedstawiono w tabeli X.

Tab. X. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen opieki psychiatrycznej i

leczenia uzaleznien w Gminie Nowy Tomysl.

Lp Podmiot Jednostka Komérka organizacyjna Umowa
) leczniczy organizacyjna z NFZ
ZDROVITA Medyczne Centrum
Sp. z 0.0. ZDROVITA Poradnia zdrowia psychicznego Tak
1 64-300 Nowy Nowy Tomysl
ZE;;;?;LE; 9 64 3§gq§zzlwﬁg]kzo9m ysl Poradnia psychologiczna Tak
NZOZ PZRL
PANACEUM Poradnia psychiatryczna Tak
PRZYCHODNI | Ambulatoryjna Opieka
A ZESPOLU Specjalistyczna
LEKARZA 64-300 Nowy Tomysl | Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci Nie
RODZINNEGO ul. Poznanska 30
2 "PANACEUM" NZOZ PZRL
Sp. z 0.0. PANACEUM
64-300 Nowy Ambulatoryjna Opicka
Tomysl ul. Specjalistyczna Poradnia psychologiczna Tak
Poznanska 30 64-300 Nowy Tomysl
Osiedle Stefana
Batorego 52

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie umow podpisanych przez NFZ na udzielanie

$wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w

27 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]
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wojewodztwie wielkopolskim, dokonano oceny dostgpnosci do poszczegdlnych zakresow

swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow Gminy Nowy Tomysl.

Stwierdzono duze rozprzestrzenienie podmiotéw leczniczych udzielajagcych $wiadczen w

poszczegblnych zakresach, co zobrazowano w tabeli XI.

Tab. XI. Dostgp do $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym dla

mieszkancow Gminy Nowy Tomysl.

Liczba podmiotéw Na_]bllz?_] zloka}hz({wany
e podmiot udzielajacy
udzielajacych ] 2 q
. . swiadczen poza terytorium
L Zakres Swiadczen Swiadczen w ramach Gminy Nowy Tomysl
p- umowy z NFZ w Y Y Y
Gminie Nowy Tomysl A eeniai Odlegtose
w km
1 | Izba przyje¢ szpitala psychiatrycznego 0 Poznah 70
2 | Poradnia zdrowia psychicznego 2 - -
3 Po'rad.n.la ZdI‘O\.IVI.a psychicznego dla 0 Poznat 70
dzieci i mtodziezy
4 | Swiadczenia psychiatryczne 0 Poznan 70
5 $w1adc;epla psychiatryczne dla dzieci 0 Poznaf 70
i mlodziezy
6 | Rehabilitacja psychiatryczna 0 Poznan 70
7 Sw1adczen.1a psychiatryczne dla chorych 0 Gniezno 120
somatycznie
8 Swiadczenia psychiatryczne dla 0 Gniezno 120
przewlekle chorych
Swiadczenia psychogeriatryczne 0 Gniezno 120
10 Sw¥adczen1a dzienne psychiatryczne 0 Poznah 70
geriatryczne
11 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne 0 Poznan 70
12 SW1aQC.zeme.1 dzienne psychiatryczne 0 Poznah 70
rehabilitacyjne
13 Sw1ac'lqzenla} dzienne psychlatryczne 0 Poznan 70
rehabilitacyjne dla dzieci
14 SW1a§lczen1a dzienne leczenia zaburzen 0 Leszno 75
nerwicowych
15 Sw1adczen1a pielegnacyjno-opiekuncze Srem 75
psychiatryczne
16 SW1ad.czema opiekunczo-lecznicze 0 Poznah 70
psychiatryczne
17 | Poradnia seksuologiczna 0 Poznah 70
18 | Poradnia psychologiczna 0 Miegdzyrzecz 50
19 | Leczenie uzaleznien 2 - -
20 | Leczenie uzaleznien stacjonarne 0 Charcice 50
21 .Terapla.uz.alezmen dla dzieci 0 Konin 170
i mlodziezy
Terapia uzaleznienia
22 1 wspotuzaleznienia od alkoholu 0 Wolsztyn 2
Terapia dzienna uzaleznienia od
23 alkoholu 0 Szamotuly 55
Leczenie alkoholowych zespotow ,
24 abstynencyjnych (detoksykacja) 0 Poznan 70
25 | Terapia uzaleznien od alkoholu 0 Rogozno 100
31
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stacjonarna

Terapia uzaleznienia od substancji 0

A psychoaktywnych innych niz alkohol

Miedzychéd 50

Terapia dzienna uzaleznienia od 0

substancji psychoaktywnych Kalisz 200

27

Leczenie zespotéw abstynencyjnych
28 | po substancjach psychoaktywnych 0
(detoksykacja)

Sokotowka 200

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.5. Rehabilitacja lecznicza

Swiadczenia w rodzaju rehabilitacja lecznicza udzielane sa w warunkach
stacjonarnych, dziennych, ambulatoryjnych oraz domowych®. W Gminie Nowy Tomys$l
$wiadczenia tego rodzaju udzielane sg wylacznie w trybie ambulatoryjnym, w tym na rynku
prywatnym przez jednego lekarza specjalist¢ rehabilitacji medycznej, w ramach
indywidualnej praktyki i dwa podmioty lecznicze oraz na rynku publicznym przez dwa
podmioty lecznicze. Strukture organizacyjng podmiotow leczniczych udzielajagcych swiadczen

w tym rodzaju przedstawiono w tabeli XII.

Tab. XII. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen rehabilitacji leczniczej w

Gminie Nowy Tomysl.

L Podmiot Jednostka Komérka oreanizacyina Umowa
p- leczniczy organizacyjna g i zNFZ
Z]S)ROVITA Medyczne Centrum Poradnia rehabilitacyjna Nie
P. 2 0.0. ZDROVITA Poradnia rehabilitacji narzadu ruchu Nie
1 64-300 Nowy N T {0
Tomysl ul. owy lomysl Poradnia rehabilitacji neurologiczne;j Nie
Dot O 64-300 Nowy Tomysl
Zbgszyhiska 9 Poradnia rehabilitacji kardiologicznej Nie
NZOZ PZRL
PRZYCHODNI | o Opicka
A ZESPOLU o1y P Poradnia rehabilitacji medycznej Tak
Specjalistyczna
LEKARZA 64-300 Nowy Tomysl
RODZINNEGO | ™' a 30
2 "PANACEUM" -
NZOZ PZLR . ..
Sp. z 0.0. Gabinet fizykoterapii Tak
PANACEUM
64-300 Nowy Rehabilitacja
Tomysl ul. 1tac] Gabinet rehabilitacji Tak
2 Ambulatoryjna
Poznanska 30 ,
S0 Mgy sl Zespot rehabilitacji domowej Nie
ul. Poznanska 30
3 Michat Nowotomyskie
Rosciszewski Centrum Rehabilitacji | pracownia masazu Tak
Nowotomyskie ROSMED
Centrum 64-300 Nowy Tomysl,
Rehabilitacji Osiedle Stefana . . . .
ROSMED S0 5 Pracownia/dziat fizjoterapii Tak
&0 iy Zespot rehabilitacji domowej Nie

28 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej [Dz.U. 2013 poz. 1522].
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Tomysl
ul.
Szurkowski t rehabil d
; § Zespoét rehabilitacji domowej Nie
et Sty Szurkowski Medical P ! !
GABINET .
REHABILITAC Service GABINET
o REHABILITACJI Pracownia masazu w warunkach domowych Nie
4 JI Emilia .
Emilia Szurkowska
Szurkowska | ¢4 300 Nowy Tomyél
64-300 Nowy & Y55 | Poradnia rehabilitacyjna w warunkach .
. ul. Poznanska 34/ Nie
Tomysél, ul. domowych
Poznanska 34/1

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie $wiadczen

opieki zdrowotnej w rodzaju rehabilitacja lecznicza w wojewddztwie wielkopolskim,

dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow $wiadczen w ramach publicznej

ochrony zdrowia, dla mieszkancoéw Gminy Nowy Tomys$l. Ze §wiadczen lekarskiej opieki

rehabilitacyjnej oraz rehabilitacji ogdlnoustrojowej w osrodku/oddziale dziennym i/lub w

warunkach stacjonarnych skorzysta¢ mozna w Wolsztynie, natomiast w przypadku

pozostalych zakreséw w Poznaniu. Szczegoty zobrazowano w tabeli XIII.

Tab. XIII. Dostep do $§wiadczen rehabilitacji leczniczej na rynku publicznym dla mieszkancéw Gminy Nowy

Tomysl.
Liczba podmiotéw Na‘]bhzg zloszllz({wany
S podmiot udzielajacy
udzielajacych ] 2 q
P p swiadczen poza terytorium
L Zakres Swiadczen Swiadczen w ramach Gminy Nowy Tomysl
p- umowy z NFZ w Y Y Y
Gminie Nowy Tomysl e reniad Odlegtos¢
w km
1 Lekar'slfa arpbulatoryma opieka 0 Wolsztyn 25
rehabilitacyjna
2 | Fizjoterapia ambulatoryjna 2 - -
Fizjoterapia domowa 0 Poznan 70
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami
4 | wieku rozwojowego w osrodku/oddziale 0 Poznan 70
dziennym
Rehabilitacja ogolnoustrojowa w
S osrodku/ oddziale dziennym 0 Wolsztyn 2
6 Rehab111taCJa 0s6b z dysfunkcja narzadu 0 Poznah 70
stuchu i mowy
7 Rehabilitacja 0s6b z dysfunkcja narzadu 0 Poznat 70
wzroku
Rehabilitacja kardiologiczna lub
kardiologiczna telerehabilitacja ,
S| bt ol Gzl 0 Poznan 70
dziennym
9 | Rehabilitacja kardiologiczna lub 0 Poznan 70
kardiologiczna telerehabilitacja

Urzad Miejski w Nowym Tomyslu
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hybrydowa w warunkach stacjonarnych
Rehabilitacja ogdlnoustrojowa w
10 warunkach stacjonarnych 0 Wolsztyn 25
1 Rehabilitacja pqlmonologlczna W 0 Poznah 70
warunkach stacjonarnych
12 | Rehabilitacja neurologiczna 0 Poznan 70

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.6. Leczenie stomatologiczne

W Gminie Nowy Tomysl §wiadczen ogolnostomatologicznych w ramach umowy

z NFZ udzielaja trzy podmioty lecznicze oraz 4 lekarzy dentystow prowadzacych praktyke

indywidualng. Ponadto §wiadczen na rynku niepublicznym w gabinetach prywatnych udziela

kolejnych 15 lekarzy dentystow. Liste podmiotdw oraz praktyk posiadajacych umowe z NFZ

przedstawiono w tabeli XIV.

Tab. XIV. Podmioty lecznicze i praktyki lekarzy dentystow udzielajace swiadczen ogdlnostomatologicznych w

Gminie Nowy Tomysl.

Lp.

Podmiot leczniczy/Praktyka lekarska

Adres

Zakres Swiadczen

1 | Przychodnia OLMED ul. Os. Batorego 52
Poradnia Stomatologiczna 64-300 Nowy Tomysl
2 | QR Sp. zo.0. DENTAL PRESTIGE ul. Dhuga 14
Zespot Poradni Stomatologicznych 61-300 Nowy Tomysl
3 | "TRADENT" S.C. ul. Poznanska 30
Poradnia Stomatologiczna TRATWAL 64-300 Nowy Tomysl
4 | Gabinet Stomatologii Rodzinne;j ul. Os. Batorego 52
Lekarz Dentysta Aleksandra Kamien 64-300 Nowy Tomysl
5 | Indywidualna Praktyka Stomatologiczna ul. Poznanska 30
Lek. Stom. Iwona Strzelecka- 64-300 Nowy Tomysl
Modzelewska
6 | Indywidualna Praktyka Stomatologiczna ul. Tysiaclecia 14
Trepinski Krzysztof 64-300 Nowy Tomysl
7 | Prywatny Gabinet Stomatologiczny ul. Zbaszynska 10

Knop Ryszard

64-300 Nowy Tomysl

Stomatologia ogdlna

W Gminie Nowy Tomysl, w ramach rynku publicznego, nie s3 udzielane

$wiadczenia w specjalizacji stomatologii ogdlnej dla dzieci i mlodziezy oraz ortodoncji, a

najblizszg miejscowoscia, w ktorej z tego typu $§wiadczen mozna skorzystaé, w pierwszym

przypadku jest Opalenica, w drugim — Grodzisk Wielkopolski. Mieszkancy Gminy Nowy

Tomysl, noszacy si¢ z zamiarem skorzystania ze Swiadczen z zakresu protetyki, mogg to

zrobi¢ w ramach rynku publicznego w podmiotach leczniczych w Poznaniu.

5.7. Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze

Urzad Miejski w Nowym Tomyslu
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Swiadczenia gwarantowane z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych
w ramach opieki dlugoterminowej udzielane sa w warunkach stacjonarnych oraz
domowych®”. W Gminie Nowy Tomys$l ustugi stacjonarne tego typu oferuje Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. Doktora Kazimierza Hologi, w ramach dziatalnosci
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego, dysponujacego 34 16zkami. W tabeli XV przedstawiono

strukture organizacyjng tego podmiotu.

Tab. XV. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajacego $wiadczen pielegnacyjnych i

opiekunczych w Gminie Nowy Tomysl.

L Podmiot Jednostka Komérka oreanizacyina Umowa
p- leczniczy organizacyjna g Y zNFZ
Samodzielny
Publiczny
Zaktad Opieki
TSl i, Zaktad opiekunczo-
Doktora . . L, .
. leczniczy Zaktad/Oddziat opiekunczo-leczniczy
1 Kazimierza g . Tak
Wieito 64-300 Nowry Tomysl (34 167ka)
64-300 Nowy ul. Poznanska 30
Tomysl
ul. Poznanska
30

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju $wiadczenia pielegnacyjne 1 opiekuncze w
wojewddztwie wielkopolskim, dokonano oceny dostgpnosci do poszczegdlnych zakresow
swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia, dla mieszkancéw Gminy Nowy Tomysl.
Swiadczenia pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej udzielane s3 w Zbaszyniu.
Najblizszy zaklad pielegnacyjno-opiekunczy dla dorostych znajduje si¢ w Wolsztynie,
natomiast zaktad stacjonarnej opieki dlugoterminowej dla dzieci i mlodziezy — w Zlotowie.

Szczegbdly zobrazowano w tabeli XVI.

Tab. XVI. Dostep do $wiadczen pielggnacyjnych i opiekunczych na rynku publicznym dla mieszkancéw Gminy

Nowy Tomysl.
Liczba podmiotéw Na"bhz?" zlokz}hz({wany
e podmiot udzielajacy
udzielajacych et . q
- 2 Swiadczen poza terytorium
L Zakres $wiadczen Swiadczen w ramach Gminy Nowy Tomysl
p- umowy z NFZ w Y Y Y
Gminie Nowy Tomysl s Odlegtose¢
w km

29 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu $wiadczen pielggnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej [Dz.U. 2015 nr 0 poz.
1658]
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Swiadczenia w pielggniarskiej opiece
dlugoterminowej domowej

Swiadczenia w zakladzie opiekuficzo-
leczniczym

Swiadczenia w zakladzie pielegnacyjno-
opiekunczym

Swiadczenia w zakladzie pielegnacyijno-
4 | opiekunczym/opickunczo-leczniczym 0 Ztotow 150
dla dzieci i mtodziezy
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

0 Zbaszyn 20

0 Wolsztyn 25

5.10. Opieka paliatywna i hospicyjna

Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej udzielane
sg w warunkach stacjonarnych, domowych oraz ambulatoryjnych®’. W Gminie Nowy Tomys$l
swiadczen w tym rodzaju udziela tylko jeden podmiot leczniczy — s3a to ustugi w ramach
hospicjum domowego. Strukture organizacyjng tego podmiotu przedstawiono za pomoca

tabeli XVIL.

Tab. XVII. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajacego $wiadczen hospicyjnych w Gminie

Nowy Tomysl.
L Podmiot Jednostka Komérka oreanizacyina Umowa
p- leczniczy organizacyjna g i zNFZ
PRZYCHODNI
A0 EY NZOZ PZRL
LEKARZA PANACEUM
LACIDZAININEE, O Ambulatoryjna Opieka
1 "PANACEUM" o1yl P Hospicjum domowe Tak
S5, 7 640, Specjalistyczna ’
64-300 Nowy 64-300 Nowyy Tomysl
. ul. Poznanska 30
Tomys$] ul.
Poznanska 30

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka paliatywna i1 hospicyjna w wojewodztwie
wielkopolskim, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakreséw $wiadczen w
ramach publicznej ochrony zdrowia, dla mieszkancow Gminy Nowy Tomys$l. Mieszkancy
Gminy, noszacy si¢ z zamiarem skorzystania ze §wiadczen ambulatoryjnych w poradni
medycyny paliatywnej, muszg uda¢ si¢ do Poznania, podobnie jak ma to miejsce w przypadku
$wiadczen w oddziale medycyny paliatywnej lub hospicjum stacjonarnym. W Wolsztynie
natomiast dziala hospicjum domowe dla dzieci. Szczegdty zobrazowano za pomoca tabeli

XVIIL

30 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z
zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej [Dz.U. 2013 poz. 1347].
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Tab. XVIII. Dostep do $wiadczen opicki paliatywnej i hospicyjnej na rynku publicznym dla mieszkancow

Gminy Nowy Tomysl.
Liczba podmiotow Na‘lbhze.bj zloszllzqwany
.. podmiot udzielajacy
udzielajacych e 2 .
Bt 2 Swiadczen poza terytorium
L Zakres Swiadczen Swiadczen w ramach Gminy Nowy Tomysl
p- umowy z NFZ w
Gminie Nowy Tomysl e easad Odlegtos¢
w km
1 Por.ada A4 ppradnl medycyny 0 Poznat 70
paliatywnej
2 | Swiadczenia w hospicjum domowym 1 - -
3 Sw1ad.czc?ma w hospicjum domowym 0 Wolsztyn 25
dla dzieci
4 SW.1adczen1.a W oddz1ale mgdycyny 0 Poznan 70
paliatywnej/hospicjum stacjonarnym

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.11 Ratownictwo medyczne

Swiadczen gwarantowanych z zakresu ratownictwa medycznego udzielaja

podstawowe, specjalistyczne oraz lotnicze zespoly ratownictwa medycznego. Mieszkancom

Gminy Nowy Tomysl §wiadczenia te zapewnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej im. Doktora Kazimierza Hotogi, posiadajacy w swej strukturze organizacyjne;j:

5.12.

Zespot Specjalistyczny Ratownictwa Medycznego "S" z miejscem stacjonowania w

Nowym Tomyslu,

Zespot Podstawowy Ratownictwa Medycznego "P" z miejscem stacjonowania w

Opalenicy,

Zespot Podstawowy Ratownictwa Medycznego "P" z miejscem stacjonowania w

Zbaszyniu.

Apteki

Mieszkancy Gminy Nowy Tomys$l moga zaopatrywaé sie¢ w leki 1 wyroby

medyczne w 14 aptekach, w tym w 12 posadowionych na terenie miasta Nowy Tomysl.

Wykaz aptek funkcjonujacych w Gminie przedstawiono za pomocg tabeli XIX.

Tab. XIX. Apteki na terenie Gminy Nowy Tomysl.

Lp. Nazwa apteki Miejscowosé Adres
1 | Apteka Prima ul. Poznanska 40
2 | Apteka Remedium ; ul. Poznanska 22
Nowy Tomysl T
3 | Centrum ul. Mickiewicza 2
4 | Eliksir ul. Mickiewicza 4
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5 | Eliksir Dermo ul. Kolejowa 1/B

6 | Eliksir Na Batorego ul. Os. Batorego 52
7 | Farmacja ul. 3 Stycznia 2

8 | Moderna 2 ul. Poznanska 12

9 | Nova ul. Kosciuszki 54

10 | Pomaranczowa ul. Os. Batorego 52¢
11 | Pomaranczowa 2 ul. Zbaszynska 9

12 | Swietego Rocha ul. Os. Pénoc 12

13 | Eliksir Boruja Koscielna ul. PL. Koscielny 9A
14 | Eliksir Bukowiec ul. Satopska 5

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZIP
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6. Ocena potrzeb zdrowotnych lokalnej spolecznosci

6.1. Problemy zdrowotne mieszkancéw Gminy Nowy Tomysl

Do najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych populacji Gminy

Nowy Tomys$l naleza: nadci$nienie tetnicze, ostre zakazenia gérnych drog oddechowych,

przezigbienia oraz ostre zapalenie gardta. Szczegoty obrazuje tabela XX 1 ryc. 3.

Tab. XX. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wsrod mieszkancéw Gminy Nowy Tomysl,

korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2016.

ICD10 Nazwa rozpoznania I;iiz()l;;g;:ifll;;fnw % P;I: (l)lll)illgril ;ll)ljgtej
110-I15 | Nadci$nienie tetnicze 5 885 28,1%
96| umieiseowienia mnogim lu neoktedlony 3299 20.1%
JOO | Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 3819 14,5%
JO2 | Ostre zapalenie gardla 2472 9,4%
Ell Cukrzyca insulinoniezalezna (cukrzyca typu 2) 1906 9,1%
G54 igxgﬁ;ﬁl korzeni nerwow rdzeniowych i splotow 1824 8.7%
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 1736 8,3%
120-125 | Choroba niedokrwienna serca 1709 8,2%
J45 | Dychawica oskrzelowa 1982 7,5%
E03 jI\cI)i(;:lil)oczynnoéé tarczycy (niezwigzana z niedoborem 1426 6.8%
E78 | Zaburzenia przemian lipidow i inne lipidemie 1099 5,3%
180-I89 | Choroby zyt, naczyn limfatycznych i weztéw chtonnych 1077 5,1%
MS51 | Inne choroby krazka miedzykregowego 1059 5,1%
M70 | Choroby tkanek migkkich 982 4,7%
160-169 | Choroby naczyn mézgowych 858 4,1%
M54 | Bole grzbietu 841 4,0%
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Ryc. 3. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne ws$rdd mieszkancow Gminy Nowy Tomysl,

korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2016.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Choroby ukladu krazenia

Choroby uktadu krazenia stanowia od okoto 50 lat najczestsza przyczyng zgonow
w Polsce 1 na $wiecie, cho¢ dzigki szeregu akcji o charakterze profilaktycznym, jak rowniez
poprawie dostepu do ich diagnostyki i leczenia, odsetek ten stopniowo maleje. Udziat tych
choréb w ogodlnej liczbie zgonoéw obnizyt si¢ w naszym kraju z poziomu 52% w roku 1992 do
45,8% w 2015 r. i obecnie utrzymuje si¢ na porownywalnym poziomie®'. Choroby uktadu
krazenia czg¢$ciej dotykaja kobiet, zarowno jezeli chodzi o wskazZniki zachorowalnosci, jak 1
umieralno$ci z powodu tych schorzen. W 2015 r. w wyniku przyczyn z zakresu ChUK zmarto
45,7% populacji Polski, co stanowi 489 kobiet na 100 tys. kobiet, natomiast wsrod mezczyzn
odsetek ten wynosit 447,6 zgondéw na 100 tys. mezczyzn. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w roku
1990 odsetek zgonow kobiet wskutek chorob uktadu krazenia wynosit 57%, a wsrod
mezezyzn 48%. W wojewodztwie wielkopolskim odsetek zgonéw z powodu ChUK wynosi

39,8%, a w powiecie nowotomyskim 41,7%.

31 Z. Strzelecki, J. Szymborski, Zachorowalno$¢ i umieralno$¢ na choroby ukladu krazenia a sytuacja
demograficzna Polski, Warszawa 2015, http://bip.stat.gov.pl/organizacja-statystyki-publicznej/rzadowa-rada-
ludnosciowa/publikacje-rzadowej-rady-ludnosciowej (dostep z dnia 15.10.2017)
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Przyczyna najwigkszej liczby zgonoéw kardiologicznych, tak w Polsce, jak 1 w
catej Europie, jest choroba niedokrwienna serca (120-125), ktéra w 2013 r. odpowiadata za
23% zgondéw kardiologicznych, w tym ostry zawat serca (9% zgonow z powodu ChUK).
Druga istotng przyczyna jest miazdzyca (I170), ktora obejmuje 20,4% zgonoéw, a kolejne to:
choroby naczyn moézgowych (160-169), ktore w 2013 r. dotyczyly w Polsce ponad 18%
zgondw kardiologicznych 1 choroba nadci$nieniowa (110-113) przynoszaca 2,4% zgondw z

powoddw kardiologicznych™.

W roku 2016 mieszkancow Gminy Nowy Tomy$l korzystajacych z
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej dotyczylo ponad 17 tys. rozpoznan w zakresie chordb
uktadu krazenia. Ws$rdd najczesciej pojawiajacych si¢ problemdéw zdrowotnych w tym
obszarze wskaza¢ nalezy samoistne (pierwotne) nadci$nienie tg¢tnicze (22,7% populacji),
chorobe nadci$nieniowa z zajeciem serca i/lub nerek (4,4%), przewlekla chorobe
niedokrwienng serca (4,3%), dusznice bolesna (3,5%) oraz nastgpstwa choréb naczyn
moézgowych  (3,3%). W latach 2012-2016 odnotowano 1,6-procentowy  wzrost
rozpowszechnienia samoistnego (pierwotnego) nadcis$nienia tg¢tniczego, 1,4-procentowy
wzrost rozpowszechnienia choroby nadci$nieniowej z zajgciem serca i/lub nerek oraz 0,7-
procentowy wzrost w przypadku zylakéw konczyn dolnych. W zakresie rozpowszechnienia
przewlektej  niedokrwiennej  choroby serca  zaobserwowano  utrzymujace  si¢
rozpowszechnienie problemu na porownywalnym poziomie. Szczegodly zaprezentowano za

pomocyg tabel XXI-XXII.

Tab. XXI. Liczba dorostych mieszkancow Gminy Nowy Tomy$l z rozpoznaniem choroby uktadu krazenia,

korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2016.

ICD10 Nazwa rozpoznania inclf;:g::ifl?etfnw e pgls(l)lll:ll:g :Ill)ljt;tej
100-109 | Choroba reumatyczna serca 22 <1
110-115 |Nadci$nienie tetnicze, w tym np.: 5885 28,1
110 Samoistne (pierwotne) nadci$nienie 4923 23,5
111-113 | Choroba nadci$nieniowa z zajeciem serca i/lub nerek 952 4,5
120-125 | Choroba niedokrwienna serca, w tym np.: 1709 8,2
120 Dusznica bolesna 751 3,6
125 Przewlekta choroba niedokrwienna serca 932 4,5
32 ibidem
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126-128 | Zespot sercowo-plucny i choroby krazenia plucnego 16 <1
130-152 | Inne choroby serca, w tym np. 1 406 6,7
148 Migotanie i trzepotanie przedsionkow 344 1,6
149 | Inne zaburzenia rytmu serca 429 2,0
150  [Niewydolnos¢ serca 328 1,6
160-169 | Choroby naczyn mézgowych, w tym np.: 858 4,1
169 Nastepstwa chordb naczyn mézgowych 724 3,5
170-179 I(f}?ﬁ)roby tetnic, tetniczek i naczyn wlosowatych, w tym 364 1.7
170 | Miazdzyca 265 1,3
171-172 | Tetniak tetnicy gtéwnej lub innych tetnic 59 <1
180-I89 Slgz;(;gyc }iyi; 1;;;:5};11]19 .lzimfatycznych 1 wezlow 1077 5.1
180 Zapalenie zyt i zakrzepowe zapalenie zyt 205 1,0
183 Zylaki konczyn dolnych 501 2,4
184 Guzy krwawicze odbytu 280 1,3
195-199 | Inne i nicokre$lone zaburzenia uktadu krazenia 36 <1

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Tab. XXII. Liczba dorostych mieszkancéw Gminy Nowy Tomysl z rozpoznaniem najczesciej wystepujacych

chorob uktadu krazenia, korzystajacych ze $swiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku

publicznym w latach 2012-2016.

ICD Populacja S-letni
Nazwa rozpoznania P ] 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 trend
10 pacjentow
CZasowy

1o Samoistne (pierwotne) liczba 4433 | 4820 | 5018 | 4740 | 4923 16

.y . . b 0
nadcisnienie % 21,9 | 23,6 | 243 | 22,8 | 23,5

I11- | Choroba nadci$nieniowa z liczba 633 699 746 997 952 +1.4%

I13 | zajgciem serca i/lub nerek % 3.1 3.4 3,6 4.8 4,5 e
liczba 883 952 961 934 932

5 P.rzewlek%.a choroba £0.1%
niedokrwienna serca % 4.4 4,7 4.6 4,5 45
) liczba 826 774 816 728 751

120 | Dusznica bolesna -0,5%
% 4,1 3,8 3,9 3,5 3,6
. ) liczba 472 472 484 458 501

183 | Zylaki konczyn dolnych +0,7%
% 1,7 2,3 2,3 2,2 2.4
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Nowotwory

Choroby nowotworowe stanowig druga przyczyn¢ zgondw w Polsce, tuz po
chorobach uktadu kragzenia (26,7% wszystkich zgonow??), a liczba zachorowan i zgondw z ich
powodu systematycznie ro$nie. Najczescie] wystepujacymi lokalizacjami u mezczyzn sg
kolejno: nowotwory pluca, stanowigce okoto 1/5 zachorowan na nowotwory, rak gruczotu
krokowego (13%), rak jelita grubego (12%) 1 rak pecherza moczowego (7%). Wsrod kobiet
nowotworem dominujacym jest rak piersi, stanowigcy ponad 1/5 zachorowan na nowotwory,
nastepnie nowotwory jelita grubego (10%) i rak ptuca (9%)**. Ryzyko zachorowania na
nowotwér wzrasta wraz z wiekiem, a wigkszo$¢ zachorowan na nowotwory ztosliwe

wystepuje po 60 roku zycia - 70% zachorowan u me¢zczyzn 1 60% zachorowan u kobiet.

Najczgstszymi nowotworowymi przyczynami zgondw u mezczyzn s3: rak ptuca
(ponad 1/3 zgondéw), nowotwory jelita grubego (12%) 1 rak gruczotu krokowego (8%). Rak
phuca jest od czterech lat najczgstsza przyczyng zgonu réwniez wsrod kobiet, na drugim
miejscu pozostaje rak piersi (13% zgondéw) a na kolejnym rak jelita grubego (12%).
Wigkszo$¢ zgonéw na nowotwory ztosliwe (75%) wystepuje po 60 roku zycia u obu pici.
Prognozuje si¢, ze ich liczba bgdzie systematycznie rosng¢ i nowotwory ztosliwe stang si¢ w

przysziodci pierwszg przyczyng $Smierci mezczyzn i kobiet przed 65. rokiem zycia®.

Jak wynika z Banku Danych Lokalnych w wojewodztwie wielkopolskim odsetek
zgondéw z powodu chorob nowotworowych jest nieco wyzszy niz odsetek dla Polski i wynosi
27,4%, a w powiecie nowotomyskim jest bliski wartosci charakterystycznej dla Polski 1
szacowany na 26,5%°. W roku 2016 mieszkancy Gminy Nowy Tomysl korzystali najczesciej
z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w zwigzku z rozpoznaniem takich chorob
nowotworowych, jak: nowotwor zto§liwy piersi (179 kobiet), jelita grubego (108 pacjentow),
gruczotu krokowego (94 mezczyzn) oraz oskrzela i pluca (88 pacjentow).

Liczba pacjentéw nowotworowych korzystajacych z leczenia w ramach opieki
ambulatoryjnej na rynku publicznym systematycznie wzrasta. Pigcioletni trend czasowy
pokazuje przyrost liczby pacjentdéw =z najczegstszymi lokalizacjami nowotworowymi.

Szczegbly obrazuje tabela XXIII 1 XIV.

33 BDL, bdl.stat.gov.pl (dostep z dnia 30.10.2017)

34 Wg danych Krajowego Rejestru Nowotworéw (dostep z dnia 14.10.2017)
35 ibidem

36 BDL, bdl.stat.gov.pl (dostep z dnia 30.10.2017)
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Tab. XXIII. Liczba dorostych mieszkancow Gminy Nowy Tomy$l z rozpoznaniem choroby nowotworowej,

korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2016.

Liczba % populacji
ICD10 Nazwa rozpoznania pacjentéw z objetej
rozpoznaniem | problemem
C50 Nowotwor ztosliwy piersi* 179 1,6
C18 Nowotwor ztosliwy jelita grubego 108 0,5
Col Nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego** 94 0,9
C34 Nowotwor ztosliwy oskrzela i pluca 88 0,4
Co67 Nowotwor ztosliwy pecherza moczowego 43 0,2
C20 Nowotwor ztosliwy odbytnicy 38 0,2
Co4 Nowotwor ztosliwy nerki, z wyjatkiem miedniczki nerkowej 37 0,2
C54 Nowotwor ztosliwy trzonu macicy™ 34 0,3
CI91 Biataczka limfatyczna 33 0,2
Cl6 Nowotwor zlosliwy zotadka 28 0,1
C44 Inne nowotwory ztosliwe skory 26 0,1
C71 Nowotwor zto§liwy mozgu 26 0,1
C53 Nowotwor ztosliwy szyjki macicy* 24 0,2
C43 Czerniak ztosliwy skory 20 0,1
C62 Nowotwor zto§liwy jadra™* 18 0,2
C32 Nowotwor ztosliwy krtani 14 0,1
C56 Nowotwor ztosliwy jajnika* 14 0,1
C79 Wtérny nowotwor ztosliwy innych umiejscowien 13 0,1
C19 Nowotwor ztosliwy zgiecia esiczo-odbytniczego 11 0,1
C85 Inne i nieokreslone postacie chtoniakow nieziarniczych 10 <0,1
C25 Nowotwor ztosliwy trzustki 9 <0,1
C82 Chtoniak nieziarniczy guzkowy (grudkowy) 9 <0,1
C83 Chtoniaki nieziarnicze rozlane 8 <0,1
C49 Nowotwory ztosliwe tkanki facznej i innych tkanek miekkich 7 <0,1
C57 Noyvotwér ztosliwy innych i nie okreslonych zenskich narzadow 7 <0,1
ptciowych
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C73 Nowotwor ztosliwy tarczycy <0,1
C81 Choroba hodgkina <0,1
€90 Szpiczak mnogi i nowotwory ztos§liwe z komoérek <0,1
plazmatycznych
C02 Nowotwor ztosliwy innych i nieokre§lonych czesci jezyka <0,1
C01 Nowotwor ztosliwy nasady jezyka <0,1
C15 Nowotwor zlosliwy przetyku <0,1
26 Nowotwor ztosliwy innych i niedoktadnie okreslonych narzadow <0,1
trawiennych
Nowotwor ztosliwy innych gruczotow wydzielania <0,1
C75 .
wewnetrznego i struktur pokrewnych
C92 Biataczka szpikowa <0,1
C04 Nowotwor ztosliwy dna jamy ustnej <0,1
C06 Nowotwor ztosliwy innych i nieokre§lonych czesci jamy ustnej <0,1
2 Nowotwor ztosliwy watroby i przewodow zotciowych <0,1
wewnatrzwatrobowych
Nowotwor ztosliwy umiejscowienie innych i niedoktadnie <0,1
C76 g
okreslonych
C78 Wtérny nowotwor ztosliwy uktadu oddechowego i pokarmowego <0,1
C07 Nowotwor ztosliwy §linianki przyusznej <0,1
Cl13 Nowotwor ztosliwy czesci krtaniowej gardia (hypopharynx) <0,1
C40 Nowotwor ztosliwy kosci i chrzastki stawowej konczyn <0,1
ca7 Nowotwory zto§liwe nerwdéw obwodowych i uktadu nerwowego <0.1
wegetatywnego ’
Nowotwor ztosliwy innych i nie okreslonych meskich narzadow
C63 ) <0,1
ptciowych
C69 Nowotwor zlosliwy oka <0,1
C88 Ztosliwe choroby immunoproliferacyjne <0,1
Inny i nieokreslony nowotwor ztosliwy tkanki limfatyczne;j,
C96 . . <0,1
krwiotworczej i tkanek pokrewnych
C03 Nowotwor ztosliwy dzigsta <0,1
Cl12 Nowotwor ztosliwy schytku gruszkowatego <0,1
C30 Nowotwor ztosliwy jamy nosowej i ucha srodkowego <0,1
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C38 Nowotwor ztosliwy serca, srodpiersia i optucnej 1 <0,1
C48 Nowotwor zlosliwy przestrzeni zaotrzewnowej i otrzewnej 1 <0,1
C58 Nowotwor ztosliwy tozyska 1 <0,1
C65 Nowotwor ztosliwy miedniczki nerkowej 1 <0,1
C66 Nowotwor ztosliwy moczowodu 1 <0,1
C68 Nowotwor ztosliwy innych i nie okreslonych narzadow 1 <0,1
moczowych
72 Nowotwér zips’liwy rdzenia kregowego, nerwow czaszkowych i 1 <0.1
innych cze$ci centralnego systemu nerwowego ’
C80 Nowotwor ztosliwy bez okreslenia jego umiejscowienia 1 <0,1
C9%4 Inne biataczki okreslonego rodzaju 1 <0,1

* populacja kobiet w wieku 18+
** populacja mezczyzn w wieku 18+

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Tab. XXIV. Liczba dorostych mieszkancow Gminy Nowy Tomys$l z rozpoznaniem najczgéciej wystepujacych
chorob nowotworowych, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku

publicznym w latach 2012-2016.

ICD Populacja S-letni
Nazwa rozpoznania PUIACIa | 5615 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | trend
10 pacjentow
CZasowy
5 &l A liczba 160 166 141 178 179
C50 Nowotwor ztosliwy piersi £ 0.1%
% 1,5 1,6 1,3 1,6 1,6
z Gy Sl liczba 39 55 55 84 108
Cl18 Nowotwor ztosliwy jelita 10.3%
grubego % 02 | 03 | 03 | 04 | 05
; 1 liczba 68 61 79 94 94
C61 Nowotwor iiOShWY gruczotu 1 0.2%
krokowego % 07 | 06 | 08 | 09 | 09
: &l g liczba 64 88 82 76 88
34 Nowotwor ztosliwy oskrzela i £ 0.1%
ptuca % 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4
* populacja kobiet w wieku 18+
** populacja mezczyzn w wieku 18+
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ
Choroby ukladu oddechowego
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Choroby uktadu oddechowego zajmuja obecnie czwarte miejsce w strukturze
zgonow, powodujac 6,1% zgonow w populacji krajowej. Warto$¢ odsetka zgondéw z ich
powodu dla wojewodztwa wielkopolskiego jest nieco wyzsza 1 wynosi 6,5%, a dla powiatu
nowotomyskiego 5,7%°’. Zwiekszajgca sie liczba przypadkow chordb uktadu oddechowego
zwigzana jest przede wszystkim z postepujacym zanieczyszczeniem powietrza i srodowiska
naturalnego. Czesto wigze si¢ rowniez wystepowanie tego typu zaburzen z niskim statusem
socjalno-ekonomicznym Iudnosci. Najpowszechniej wystepujacym zaburzeniem z grupy
chorob zakaznych ukladu oddechowego jest grypa, czesto lekcewazona lub mylona z
przezigbieniem. Tymczasem grypa to choroba o wysokim stopniu ryzyka $mierci lub

powiktan, kazdego roku umiera z jej powodu okoto 500 tys. ludzi na catym $wiecie®.

W roku 2016 ze $wiadczen zdrowotnych zwigzanych z chorobami uktadu
oddechowego w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w Gminie Nowy Tomysl
korzystato ponad 21 tys. pacjentow. Gtéwnymi rozpoznaniami byty: ostre zakazenie gornych
drég oddechowych (20,1%), ostre zapalenie nosa i gardta (14,5%), ostre zapalenie gardia
(9,4%) oraz dychawica oskrzelowa (7,5%). Analizujac dane za lata 2012-2016 zauwazyc¢
mozna, ze liczba pacjentow korzystajacych ze $§wiadczen zdrowotnych w ramach opieki
ambulatoryjnej na rynku publicznym w zakresie choréb uktadu oddechowego pozostaje na
wzglednie stalym poziomie, a w odniesieniu do niektorych rozpoznan, takich jak np. ostre
zapalenie nosa 1 gardla (przezigbienie) czy ostre zapalenie oskrzeli, nieznacznie maleje.

Szczegoly przedstawiono w tabelach XXV 1 XXVI.

Tab. XXV. Liczba mieszkancow Gminy Nowy Tomys$l z rozpoznaniem choroby uktadu oddechowego,

korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2016.

Liczba % populacji
ICD10 | Nazwa rozpoznania pacjentéw z objetej
rozpoznaniem | problemem
106 Ostre .zakazen%e gorn'ych drog oddechowych o umiejscowieniu 5299 20.1
mnogim lub nieokre§lonym
JOO | Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 3819 14,5
JO2 | Ostre zapalenie gardia 2472 9,4
J45 | Dychawica oskrzelowa 1982 7,5
J30 | Naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (blony §luzowej) nosa 963 3,6

37 BDL Bank Danych Lokalnych, bdl.stat.gov.pl (dostep z dnia 28.10.2017)
38 Profilaktyka i leczenie grypy, Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Zalecane przez konsultanta
krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej 2006.
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J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 849 3,2
JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 842 3.2
JO4 | Ostre zapalenie krtani i tchawicy 835 3,2
JO3 | Ostre zapalenie migdatkow 740 2,8
135 Ig’;g;(&;l;l;;eochoroby migdatkéw podniebiennych i migdatka 546 2.1
J44 | Inna przewlekla zaporowa choroba phuc 497 1,9
J31 | Przewlekte zapalenie blony $§luzowej jamy nosowej i gardia 475 1,8
J98 | Inne choroby uktadu oddechowego 404 1,5
J37 | Przewlekle zapalenie krtani oraz krtani i tchawicy 153 0,6
J34 | Inne schorzenia nosa i zatok przynosowych 147 0,6
J32 | Przewlekle zapalenie zatok przynosowych 132 0,5
J40 | Zapalenie oskrzeli nie okreslone jako ostre albo przewlekte 123 0,5
J38 | Zapalenie strun gtosowych i krtani niesklasyfikowane gdzie indziej 113 <0,5
J21 | Ostre zapalenie oskrzelikow 111 <0,5
J18 | Zapalenie ptuc wywolane nieokreslonym drobnoustrojem 109 <0,5
J39 | Inne choroby gornych drog oddechowych 74 <0,5
J39 | Inne choroby gornych drog oddechowych 63 <0,5
J11 | Grypa wywotana niezidentyfikowanym wirusem 55 <0,5
JO5 | Ostre krupowe zapalenie krtani i naglosni 48 <0,5
J36 | Ropien okotomigdatkowy 26 <0,5
J33 | Polip nosa 24 <0,5
J22 | Nieokres$lone ostre zakazenie dolnych drég oddechowych 23 <0,5
J12 | Wirusowe zapalenie ptuc niesklasyfikowane gdzie indziej 16 <0,5
- Pozostate choroby uktadu oddechowego z grupy J00-J99 81 <0,5

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Tab. XXVI. Liczba mieszkancéw Gminy Nowy Tomysl z rozpoznaniem najczes$ciej wystepujacych chordb
uktadu oddechowego, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku

publicznym w latach 2012-2016.
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e Nazwa rozpoznania Populacja | 515 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
10 pacjentow
Ostre zakazenie gornych drog liczba 5462 | 6350 | 6023 | 5795 | 5299
JO6 | oddechowych o umiejscowieniu .
mnogim lub nieokreslonym & 21,3 24,6 23,1 22,1 20,1
100 Ostre zapalenie nosa i gardta liczba 4041 4423 3925 4081 3819
(przezigbienie) % 15,8 17,2 15,1 15,6 14,5
) liczba 2 449 2 463 2722 2314 2472
JO2 | Ostre zapalenie gardta
% 9,6 9,6 10,4 8,8 9,4
) liczba 1 681 1782 1762 1911 1982
J45 | Dychawica oskrzelowa
% 6,6 6,9 6,8 7,3 7,5
130 Naczynioruchowe i uczuleniowe liczba 664 719 908 909 963
zapalenie (btony $luzowej) nosa % 2,6 2.8 3.5 3.5 3.6
) ) liczba 1101 1235 1169 1 145 849
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli
% 4,3 4,8 4,5 4.4 3,2
o1 Ostre zapalenie zatok liczba 684 726 736 795 842
przynosowych % 2,7 2,8 2,8 3,0 3,2
) N ) liczba 486 512 473 586 835
J04 | Ostre zapalenie krtani i tchawicy
% 1,9 2,0 1,8 2,2 3,2

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Choroby ukladu nerwowego

Choroby uktadu nerwowego to bardzo rozlegta i niejednorodna grupa zaburzen,
obejmujaca nieprawidlowosci centralnego 1 obwodowego uktadu nerwowego. Moga mie¢ one
charakter pierwotny, ale rownie cz¢sto sg nastepstwem innych zaburzen, majacych pierwotnie
miejsce poza tym uktadem. Wsrdd chordb osrodkowego uktadu nerwowego wymieni¢ mozna
np. padaczke, udary, urazy, neuroinfekcje, guzy, ale rowniez zespoty otepienne, czy wady
rozwojowe. Najczestszymi zaburzeniami obwodowej czesci uktadu beda z kolei: zapalenia
nerwOw, polineuropatie lub zespoly korzeniowe. Niektore zaburzenia obejmujg swym
zasiegiem oba rodzaje uktadow: osrodkowy i obwodowy, tak jak ma to miejsce np. w

przypadku stwardnienia rozsianego®’.

Liczba mieszkancow Gminy Nowy Tomys$l z rozpoznaniem choroby uktadu
nerwowego, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na
rynku publicznym w roku 2016 wyniosta 4271 oséb. Najczestsze rozpoznania z grupy chorob
uktadu nerwowego w Gminie Tomysl to: zaburzenia korzeni nerwdéw rdzeniowych i splotéw

nerwowych (1824 pacjentéw) oraz inne zespoly bolu glowy (658 pacjentdw), oba te

39W. Kozubski, P. Liberski, Choroby uktadu nerwowego, PZWL, 2004
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schorzenia wykazuja tendencje narastajaca. Szczegodly sa zawarte w tabelach XXVII i

XXVIIIL

Tab. XXVII. Liczba mieszkancow Gminy Nowy Tomys$l z rozpoznaniem choroby ukladu nerwowego,

korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2016.

Liczba % populacji
ICD10 | Nazwa rozpoznania pacjentéw z objetej
rozpoznaniem | problemem

G54 | Zaburzenia korzeni nerwoéw rdzeniowych i splotéw nerwowych 1824 8,7
G44 | Inne zespoty bolu glowy 658 3,1
G40 |Padaczka 234 1,1
G98 | Inne zaburzenia uktadu nerwowego niesklasyfikowane gdzie indziej 227 1,1
G96 | Inne choroby osrodkowego uktadu nerwowego 159 0,8
G56 | Mononeuropatie konczyny gornej 156 0,7
G43 | Migrena 143 0,7
G57 | Mononeuropatie konczyny dolnej 122 0,6
G45 | Przemijajace mézgowe napady niedokrwienia i zespoty pokrewne 112 0,5
G47 | Zaburzenia snu 105 0,5
G20 | Choroba Parkinsona 60 <0,5
G30 |Choroba Alzheimera 55 <0,5
G35 | Stwardnienie rozsiane 45 <0,5
G25 | Inne zaburzenia pozapiramidowe i zaburzenia czynno$ci ruchowych 44 <0,5
G51 | Zaburzenia nerwu twarzowego 37 <0,5
G62 | Inne polineuropatie 35 <0,5
G50 | Zaburzenia nerwu trojdzielnego 30 <0,5
G21 | Parkinsonizm wtoérny 20 <0,5
G82 | Porazenie konczyn dolnych i porazenie czterokonczynowe 19 <0,5
G52 | Zaburzenia innych nerwow czaszkowych 15 <0,5
G81 | Porazenie potowicze 14 <0,5
G83 |Inne zespoty porazenne 14 <0,5

- Pozostate choroby uktadu nerwowego z grupy G00-G99 143 <0,5
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Tab. XXVIII. Liczba dorostych mieszkancéw Gminy Nowy Tomys$l z rozpoznaniem najczgséciej wystepujacych
chorob uktadu nerwowego, korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku

publicznym w latach 2012-2016.

ICD Populacja S-letni
Nazwa rozpoznania PUBAA | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | trend
10 pacjentéw
CZasoOwWy
Zaburzenia korzeni nerwow liczba 1534 | 1567 | 1751 | 1760 | 1824
G54 | rdzeniowych i splotow N +1,1%
el % 7.6 7,7 8,5 8,5 8,7
o |1 . liczba 588 | 704 | 655 | 615 | 658 029,
nne zZespo olu g10 + ,
P gowy % 20 | 34 | 32 | 30 | 3.1 ’

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Choroby ukladu miesniowo-szkieletowego i tkanki lacznej

Dolegliwosci uktadu migsniowo-szkieletowego (MSDs) sa problemem najczescie]
dotyczacym o0s6b pracujacych i stanowia trzecig przyczyne absencji chorobowej. Wedlug
danych Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy choroby te dotycza
najczesciej osob zatrudnionych w rolnictwie i budownictwie i obejmujg od 15-25% o0s6b
aktywnych zawodowo®. Wystepowanie probleméw narzadu ruchu jest silnie zwigzane z
wiekiem. Choroba zwyrodnieniowa stawOw oraz osteoporoza, bedaca gléwnag przyczyng

ztaman niskoenergetycznych, sa powszechnym zjawiskiem wsrdd os6b w wieku senioralnym.

W grupie oso6b dorostych gtowna przyczynag zespotéw bolowych kregostupa oraz
chorob ukladu migsniowo-szkieletowego s3 jego zmiany przecigzeniowe, najczescie]
przemijajace, ale u okolo 10% o0so6b przyjmujace charakter przewlekly. Wieloletnie
wystepowanie zespotéw bolowych oraz chordb uktadu miesniowo-szkieletowego wptywa na
postepujace ograniczenie lub utrate sprawnos$ci fizycznej, nastepstwem tego procesu moze

by¢ niepetnosprawno$¢*'.

Dolegliwosci oraz schorzenia ukladu ruchu sg chorobami o szerokim
rozpowszechnieniu w populacji ogélnej i stanowig powazny problem zdrowotny, spoteczny i
ekonomiczny, bedac jedna z najczestszych przyczyn czasowej niezdolno$ci do pracy,
najczestsza przyczyna udzielania §wiadczen rehabilitacyjnych oraz niepetnosprawnosci. Jak
40 Absencja chorobowa w 2014 roku. ZUS — Departament Statystyki i Prognoz Aktualnych, Warszawa 2015
http://www.zus.pl/files/Absencjachorobowaw2014roku.pdf

41 M. Cybulski, E. Krajewska-Kutak, K. Kowalczuk, Pielggnacyjno-rehabilitacyjne problemy starzejgcego si¢
spoteczenstwa, Wyd. Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, Bialystok 2016
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podaje raport opracowany przez National Occupational Research Agenda®, dolegliwosci ze
strony ukladu mig$niowo-szkieletowego wykazuje ponad 50% kobiet 1 45% megzczyzn
czynnych zawodowo. Dolegliwosci 1 schorzenia narzadu ruchu obserwuje si¢ szczegdlnie
czgsto w sytuacjach, w ktorych ze wzgledu na sposéb wykonywania pracy uktad mig§niowo-
szkieletowy podlega szczegdlnym obcigzeniom i sg to np.: niedostosowanie ergonomiczne
stanowiska pracy do wykonywania czynno$ci zawodowych, wykonywanie pracy w pozycji
wymuszone] 1 wymagajacej wykonywania monotypowych, powtarzalnych w dlugich
przedziatach czasowych ruchow nadmiernie obcigzajacych rozne elementy uktadu ruchu,
nadmierny dlugotrwaly ucisk na tkanki i struktury narzadu ruchu, prace w niekorzystnych
zwlaszcza zmiennych warunkach mikroklimatycznych, wibracje ogodlne a takze przewlekty

stres zwigkszajacy napiecie miesni®.

W 2012 roku w Polsce zarejestrowano 374 465 hospitalizacji z powodu chorob
uktadu kostno-mig$niowego i tkanki tacznej, co stanowito 5,1% wszystkich hospitalizacji. W
tym samym roku zarejestrowano 145 tys. hospitalizacji z powodu choroby uktadu kostno-
mig$niowego 1 tkanki tacznej wsrod mezczyzn (77,6/10 tys. mieszkancéw) oraz 230 tys.
wsrod kobiet (115,6/10 tys.). Sposrod ogotu 374 tys. hospitalizowanych osob, ponad dwie
trzecie stanowili pacjenci w wieku 45 lat i powyzej (16% — 45-54 lat; 24% — 55-64 lat; 28%
— 65 lat 1 wigcej). Najwyzsze wspotczynniki hospitalizacji z powodu tych schorzen wystepuja

w grupie powyzej 45 roku zycia*.

Pig¢ najczestszych przyczyn korzystania ze $wiadczen zdrowotnych, zwigzanych z
rozpoznaniem choroby ukladu mig$niowo-szkieletowego i tkanki tacznej, w ramach opieki
ambulatoryjnej w Gminie Nowy Tomys$l w roku 2016, stanowily: zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa (8,3%), inne choroby krazka mi¢dzykregowego (5,1%), choroby tkanek migkkich
zwigzane z ich uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem (4,7%), bole grzbietu (4,0%) oraz
choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych (3,2%). Analiza danych z lat 2012-2016
ukazuje, ze oprocz bolu grzbietu (M54), pozostate choroby wykazujg wsrod mieszkancow

Gminy Nowy Tomysl tendencje wzrostowa. Szczegdly zawierajg tabele XXIX 1 XXX.

4?2 National Occupational Research Agenda for Musculoskeletal Disorders; report 2000

43 (dostep z dnia 1.11.2017)

44 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego. Panstwowy Zaktad Higieny. Tabele wynikowe Badania
Chorobowosci Szpitalnej Ogodlnej, http://www.statystyka.medstat.waw.pl/wyniki/TabelaEurostat2012szac.htm
(data dostepu: 12.10.2014).
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Tab. XXIX. Liczba dorostych mieszkancoéw Gminy Nowy Tomysl z rozpoznaniem choroby uktadu mig¢$niowo-

szkieletowego i tkanki facznej, na rynku publicznym w roku 2016.

Liczba % populacji
ICD10 | Nazwa rozpoznania pacjentéw z objetej
rozpoznaniem | problemem
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 1736 8,3
MS51 | Inne choroby krazka miedzykregowego 1059 5,1
M70 Chqroby tkanek migkkich zwigzane z ich uzywaniem, przeciagzeniem 982 47
i uciskiem
M54 | Bdle grzbietu 841 4,0
M17 | Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych [gonartroza] 668 3,2
MI15 |Zwyrodnienia wielostawowe 437 2,1
M16 | Choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych [koksartroza] 354 1,7
M50 | Choroby kregéw szyjnych 232 1,1
M23 | Wewnetrzne uszkodzenia stawu kolanowego 229 1,1
M13 |Inne zapalenia stawow 209 1,0
M65 | Zapalenie blony maziowej i pochewki $ciggnistej 192 0,9
MO5 | Sero-dodatnie reumatoidalne zapalenie stawow 189 0,9
M75 | Uszkodzenia barku 187 0,9
MO5 Iltzgsk?a;;z; :jnieksztalcenia uktadu mie$niowo-szkieletowego i 168 0.8
M41 | Boczne skrzywienie kregostupa [skolioza] 97 <0,5
M20 | Nabyte znieksztalcenia palcow rak i stop 94 <0,5
M25 | Inne choroby stawu niesklasyfikowane gdzie indziej 90 <0,5
M19 |Inne choroby zwyrodnieniowe 85 <0,5
M67 | Inne choroby btony maziowej i Sciggien 78 <0,5
M48 | Inne choroby kregostupa 70 <0,5
MS81 | Osteoporoza bez patologicznego ztamania 69 <0,5
M12 |Inne okres§lone artroptie 55 <0,5
MO02 | Odczynowe zapalenie stawow 53 <0,5
MO06 | Inne reumatoidalne zapalenie stawow 50 <0,5
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M22 | Choroby rzepki 42 <0,5
M96 .Zabl}r;enia uktadu migsniowo-kostnego niesklasyfikowane gdzie 49 <0,5
indziej

M35 |Inne uktadowe zajecie tkanki tacznej 38 <0,5
M79 |Inne choroby tkanek miekkich, niesklasyfikowane gdzie indziej 36 <0,5
M24 |Inne okre§lone uszkodzenia stawu 33 <0,5
M60 | Zapalenie mies$ni 32 <0,5
MS80 | Osteoporoza ze ztamaniem patologicznym 29 <0,5
M40 |Kifoza i lordoza 28 <0,5
M21 | Inne nabyte znieksztatcenia konczyn 24 <0,5
MR87 | Martwica kosci 24 <0,5
M43 | Inne znieksztalcajace choroby grzbietu 21 <0,5
M45 | Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa 18 <0,5
M94 | Inne choroby chrzastki 18 <0,5
M77 | Inne entezopatie 17 <0,5
MS89 | Inne choroby kosci 15 <0,5
MO07 | Artropatie towarzyszace tuszczycy i chorobom jelit 13 <0,5

) Pozostate choroby uktadu mig$niowo-szkieletowego i tkanki tacznej 141 0.67

z grupy M00-M99 >
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Tab. XXX. Liczba dorostych mieszkancow Gminy Nowy Tomy$l z rozpoznaniem najczgéciej wystepujacych

chorob uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tacznej, korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych w ramach

opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w latach 2012-2016.

ICD Populacja S-letni
Nazwa rozpoznania P ] 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 trend
10 pacjentow
CZasowy
g A5t liczba 1670 | 1686 | 1715 | 1576 | 1736
M47 Zmiany zwyrodnieniowe +0.1%
kregostupa % 8,2 8,3 8,3 7.6 83
g liczba 879 957 900 1013 | 1059
M51 Inpe choroby krazka +0.8%
mi¢dzykregowego % 43 4,7 4.4 4,9 5.1
Choroby tkanek migkkich liczba 847 | 873 | 869 | 927 | 982
M70 | zwiazane z ich uzywaniem, +0,5%
przecigzeniem i uciskiem %o 4.2 4.3 4.2 4.5 4.7
M54 | Bole grzbietu liczba 983 895 904 819 841 -0,8%
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% 4,8 4.4 4,4 3,9 4.0
35 liczba 544 559 612 599 668

M17 Chorf)ba zwyrodnieniowa +0.,5%
stawow kolanowych % 2,7 2,7 3,0 2.9 3,2
o liczba 401 407 486 484 437

MI15 | Zwyrodnienia wielostawowe +0,1%
% 2,0 2,0 2,4 2,3 2,1
Besy] liczba 293 264 294 294 354

Mi6 Chorf)ba ;wyrodmemowa +0.3%
stawow biodrowych % 1,4 1,3 1,4 1,4 1,7

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych

Zaburzenia wydzielania wewngtrznego 1 przemian metabolicznych dotycza
gruczolow dokrewnych i moga przebiegaé z ich nadczynno$cig, niedoczynnoscig lub
zmieniong wrazliwoscig na dzialanie hormonow. Najczesciej wystepujace choroby z tego
zakresu dotycza nieprawidlowosci w funkcjonowaniu tarczycy (tyreotoksykoza, wole,
choroba Hashimoto) i trzustki (cukrzyca typu 1 i 2). Niebezpieczenstwo wynikajace z tych
chorob wigze si¢ przede wszystkim z mozliwos$cig wystapienia licznych powiktan, czesto o

charakterze wielonarzgdowym®.

Liczba dorostych mieszkancow Gminy Nowy Tomysl z rozpoznaniem zaburzen
wydzielania wewngtrznego 1 przemian metabolicznych, korzystajacych ze $wiadczen
zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym wyniosta w roku 2016 —
5 867. Najczgstsze jednostki chorobowe z zakresu zaburzen wydzielania wewngtrznego 1
przemian metabolicznych w Gminie Nowy Tomy$l to: cukrzyca (9,1% populacji), inne
postacie niedoczynnosci tarczycy (inne niz np. niedoczynno$¢ tarczycy wrodzona lub
wynikajaca z zastosowania leczenia czy innych egzogennych substancji oraz infekcji; 6,8%) a
takze zaburzenia przemian lipidow 1 inne lipidemie (5,3%). Szczegdélowe dane zawarto w

tabelach XXXI 1 XXXII.

Tab. XXXI. Liczba dorostych mieszkancéw Gminy Nowy Tomys$l z rozpoznaniem zaburzen wydzielania
wewngtrznego 1 przemian metabolicznych, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki

ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2016.

Liczba % populacji
ICD10 | Nazwa rozpoznania pacjentéw z objetej
rozpoznaniem | problemem

45F. Kokot, Choroby wewnetrzne. Podrecznik akademicki, , 2004
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El11 |Cukrzyca insulinoniezalezna (cukrzyca typu 2) 1906 9,1
E03 | Niedoczynnos¢ tarczycy (niezwiazana z niedoborem jodu) 1426 6,8
E78 | Zaburzenia przemian lipidow i inne lipidemie 1099 53
E04 | Wole nietoksyczne, inne 422 2,0
E07 | Choroby tarczycy, inne 250 1,2
E10 | Cukrzyca insulinozalezna (cukrzyca typu 1) 197 0,9
E05 | Tyreotoksykoza [nadczynno$¢ tarczycy] 188 0,9
E34 |Inne zaburzenia endokrynologiczne 62 <0,5
E66 | Otylo$é 60 <0,5
EQ6 | Zapalenie tarczycy 45 <0,5
E14 | Cukrzyca nie okreslona 33 <0,5
E13 |Inne okreslone postacie cukrzycy 28 <0,5
E28 | Zaburzenie czynnos$ci jajnikow™ 22 <0,5
E89.0 | Niedoczynnos¢ tarczycy po zabiegach 14 <0,5
) Pozosta%.e zaburzenia wydzielania wewnetrznego 1 przemian 15 0.5
metabolicznych z grupy E00-E90 ’

* populacja kobiet w wieku 18+

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Tab. XXXII. Liczba dorostych mieszkancéw Gminy Nowy Tomys$l z rozpoznaniem najczesciej wystepujacych

zaburzen wydzielania wewngetrznego 1 przemian metabolicznych, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w

ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w latach 2012-2016.

ICD Populacja >-letni
Nazwa rozpoznania PWAKA 1 9012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | trend
10 pacjentow
CZasoOwWy
G IR 0 liczba 1578 | 1601 | 1680 | 1752 | 1872
El1 Cukrzyca insulinoniezalezna +1.1%
(cukrzyca typu 2) % 78 | 7.8 | 81 84 | 89
A~ %ef liczba 986 1149 | 1221 | 1268 | 1426
E03 Inne postacie niedoczynnosci +1.9%
tarczycy % 49 5,6 5,9 6,1 6,8
E78 Zaburzenia przemian lipidow i liczba 702 740 813 767 1097 1.7%
: - : , 170
inne lipidemie % 35 | 3,6 | 39 | 37 5,2
liczba 487 459 416 408 422
E04 | Wole nietoksyczne, inne -0,4%
% 2,4 2,2 2,0 2,0 2,0
E07 | Choroby tarczycy, inne liczba 232 243 224 237 250 +0,1%
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| | % | onr |2 ]| | 12|

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

W ostatnich latach liczba zaburzen psychicznych, ktére pogarszaja jakos$¢ zycia
0sob nimi dotknigtych oraz ich rodzin i najblizszych, gwattownie wzrasta. W latach 1990 —
2009 rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w systemie opieki ambulatoryjne;j
zwigkszylo si¢ az 0 123% (z 1629 do 3638 na 100 tys. ludnosci), a w opiece stacjonarnej — o
51% (z 362 do 548 na 100 tys. ludno$ci)*.

Wsréd mieszkancow Gminy Nowy TomyS$l najczgstsze rozpoznania w grupie
chorob psychicznych dotycza: zaburzen nerwicowych (3,2%), depresyjnych (1,5%) oraz
reakcji na ostry stres (1,4%). Dodatkowo wszystkie wymienione choroby wykazuja w latach

2012-2016 tendencj¢ wzrostowa. Szczegoty obrazujg tabele XXXIII 1 XXXIV.

Tab. XXXIII. Liczba dorostych mieszkancow Gminy Nowy Tomys$l z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i

zaburzen zachowania, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku

publicznym w roku 2016.
Liczba % populacji
ICD10 | Nazwa rozpoznania pacjentéw z objetej
rozpoznaniem | problemem
F48 |Inne zaburzenia nerwicowe 838 32
F33 | Zaburzenie depresyjne nawracajace 409 1,5
F43 | Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 379 1,4
F41 |Inne zaburzenia lekowe 260 1,0
F51 |Nieorganiczne zaburzenia snu 240 0,9
F32 | Epizod depresyjny 214 0,8
F10 Zgbqrzema psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 169 0.6
uzyciem alkoholu
Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub
F06 L 4 151 0,6
dysfunkcja mozgu i choroba somatyczng
F20 | Schizofrenia 110 <0,5
F99 | Zaburzenia psychiczne, inaczej nie okre§lone 63 <0,5

46 Rocznik Statystyczny Instytutu Psychiatrii i Neurologii
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F70 | Uposledzenie umystowe lekkie 62 <0,5
FO1 | Otepienie naczyniowe 59 <0,5
F00 | Otepienie w chorobie alzheimera 57 <0,5
F90 | Zaburzenie hiperkinetyczne (zespoty nadpobudliwo$ci ruchowej) 55 <0,5
F03 | Otepienie blizej nie okreslone 53 <0,5
F31 |Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 51 <0,5
F34 | Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 36 <0,5
F80 | Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka 31 <0,5
F84 | Calo$ciowe zaburzenia rozwojowe 31 <0,5
FO7 Zaburzenia} osobowosci 1 zaf:hovx{ania spowodowane choroba, 27 <0,5
uszkodzeniem lub dysfunkcja mézgu
F71 |Upo$ledzenie umystowe umiarkowane 24 <0,5
F79 | UpoS$ledzenie umystowe, nie okreslone 21 <0,5
F81 | Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych 18 <0,5
F09 | Nieokre§lone zaburzenia psychiczne organiczne lub objawowe 14 <0,5
i Pozostate zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania z grupy 224 0.8
F00-F99 ’

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Tab. XXXIV. Liczba dorostych mieszkancow Gminy Nowy Tomysl z rozpoznaniem najczesciej wystepujacych

zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki

ambulatoryjnej na rynku publicznym w latach 2012-2016.

ICD Populacja >-letni
Nazwa rozpoznania PWAKA 1 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | trend
10 pacjentow
CZasoOwWy

) ) liczba 665 738 779 713 838

F48 | Inne zaburzenia nerwicowe +0,6%
% 2,6 2,9 3,0 2,7 3,2
5 3 liczba 304 338 343 331 407

F33 Zaburzeme depresyjne +0.3%
LEIECH ]I CE % 1,2 1,3 1,3 1,3 1,5
9 Sk g liczba 316 363 403 416 379

43 Reakcja na cigzki stres i +0.2%
zaburzenia adaptacyjne % 1,2 1,4 1,5 1,6 1,4
liczba 260 284 328 299 257

F41 | Inne zaburzenia Iekowe -

% 1,0 1,1 1,3 1,1 1,0
) liczba 95 132 159 175 240

F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu +0,5%
% 0,4 0,5 0,6 0,7 0,9
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) ) liczba 232 188 170 191 213
F32 | Epizod depresyjny % 0.9 0.7 0.7 0.7 08 -0,1%
0 b b b b b

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Choroby ukladu pokarmowego

Choroby uktadu pokarmowego stanowig bardzo obszerng i niejednorodng grupeg
zaburzen, mogacych wystepowa¢ w kazdym odcinku przewodu pokarmowego. Choroby
gbérnego odcinka przewodu pokarmowego (tj. przetyku, zotadka i dwunastnicy) to najczgsciej
choroby przewlekle, zwigzane z nadprodukcja kwasu solnego w zotadku. Wsrdd rozpoznan
dominuja w tej grupie: choroba refluksowa przetyku, przewlekle zapalenie zoladka i
dwunastnicy, a takze choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy. Za najczesciej wystepujaca

chorobe dolnego odcinka przewodu pokarmowego uznaje si¢ zespot jelita drazliwego™.

Mieszkancy Gminy Nowy Tomysl korzystali ze §wiadczen zdrowotnych w ramach
opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2016 z powodu takich choréb uktadu
pokarmowego, jak: zapalenie zotadka i dwunastnicy (3,8% populacji), dyspepsji (3,6%),
innych niezakaznych zapalen zotadkowo-jelitowe 1 jelita grubego (2,6%) oraz refluksu
zoladkowo-przetykowego (1,9%). Wszystkie wymienione jednostki chorobowe wykazujg w

okresie 2012-2016 roku tendencje wzrostowa. Szczegoty obrazuja tabelg XXXV i XXXVI.

Tab. XXXV. Liczba mieszkancow Gminy Nowy Tomy$l z rozpoznaniem choroby uktadu pokarmowego,

korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2016.

Liczba % populacji
ICD10 | Nazwa rozpoznania pacjentéw z objetej
rozpoznaniem | problemem
K29 |Zapalenie zotadka i dwunastnicy 790 3,8
K30 |Dyspepsja 751 3,6
K52 |Inne niezakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita grubego 543 2,6
K21 |Zarzucanie (refluks) zotadkowo-przelykowe 400 1,9
K63 |Inne choroby jelit 256 1,2
K80 |Kamica zotciowa 230 1,1
K59 |Inne czynno$ciowe zaburzenia jelit 227 1,1

47 Poniewierka E., Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych, wyd.
Cornetis Sp. z 0.0., Wroctaw 2010.
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K12 |Zapalenie jamy ustnej i pochodne zmiany 214 1,0
K58 | Zespot drazliwego jelita 189 0,9
K40 | Przepuklina pachwinowa 159 0,8
K76 |Inne choroby watroby 128 0,6
K90 | Nieprawidlowe wchianianie jelitowe 119 0,6
K31 |Inne choroby zotadka i dwunastnicy 117 0,6
K51 | Wrzodziejace zapalenie jelita grubego 99 0,5
K92 | Inne choroby uktadu pokarmowego 85 <0,5
K57 | Choroba uchytkowa jelit 83 <0,5
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 81 <0,5
K42 | Przepuklina pepkowa 69 <0,5
K25 | Wrzdd zotadka 58 <0,5
K86 |Inne choroby trzustki 45 <0,5
K62 |Inne choroby odbytu i odbytnicy 41 <0,5
K11 |[Choroby gruczotow §linowych 39 <0,5
K35 | Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego 39 <0,5
K43 | Przepuklina brzuszna 39 <0,5
K22 | Inne choroby przelyku 38 <0,5
K13 |Inne choroby $luzéwki warg jamy ustnej 31 <0,5
K50 | Choroba Crohna [odcinkowe zapalenie jelita] 28 <0,5
K60 | Szczelina i przetoka okolic odbytu i odbytnicy 27 <0,5
K05 | Zapalenie dzigsel i choroby przyzgbia 22 <0,5
K77 | Schorzenia watroby w chorobach sklasyfikowanych gdzie indziej 19 <0,5
K83 |Inne choroby przewodoéw zotciowych 17 <0,5
K14 | Choroby jezyka 16 <0,5
K26 | Wrzdéd dwunastnicy 15 <0,5
K03 |Inne choroby tkanek twardych zebow 13 <0,5
K10 |Inne choroby szczek i zuchwy 13 <0,5
K27 | Wrzdd trawienny o nie okreslonym umiejscowieniu 13 <0,5
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K70 | Alkoholowa choroba watroby 12 <0,5
K74 | Zwlbéknienie i marsko$¢ watroby 12 <0,5
K85 | Ostre zapalenie trzustki 12 <0,5
- | Pozostate choroby uktadu pokarmowego z grupy K00-K93 158 0,8
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Tab. XXXVI. Liczba mieszkancow Gminy Nowy Tomysl z rozpoznaniem najczgsciej wystepujacych chorob

uktadu pokarmowego, korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku

publicznym w latach 2012-2016.

ICD Populacja Gl
Nazwa rozpoznania PUIACIa | 5615 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | trend
10 pacjentow
CZasoOwy
o & i liczba 730 670 743 744 790
K29 Zapalenle.zoiqdkal £0.2%
dwunastnicy % 2,8 2,6 2,9 2,8 3,0
) liczba 466 471 536 663 751
K30 | Dyspepsja +1%
% 1,8 1,8 2,1 2,5 2,8
Inne niezakazne zapalenie liczba 305 | 290 | 375 | 446 | 543
K52 | zotadkowo-jelitowe i jelita . +0,9%
grubego % 1,2 1,1 1,4 1,7 2,1
g liczba 331 417 396 383 400
K21 Zarzucanle (refluks) £0.2%
zotadkowo-przetykowe % 1.3 1,6 1,5 1,5 1,5

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

6.2. Dane statystyczne NFZ — korzystanie z systemu ochrony zdrowia

Ze $wiadczen lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej skorzystalo w roku 2016

78,1% populacji Gminy Nowy Tomysl. Liczba udzielonych porad wyniosta ponad 120 tys., co

oznacza, ze wykonano prawie 6 porad na osobg. Liczba porad lekarza POZ wykazuje w latach

2012-2016 tendencje wzrostowa. Inaczej ksztaltujg si¢ porady udzielone przez pielegniarke

POZ, ich liczba pozostaje na wzglgdnie stalym poziomie i $rednio przypada 1 porada rocznie

na osobe. Szczegoty obrazuje tabela XXX VII.

Tab. XXXVII. Liczba mieszkancow Gminy Nowy Tomy$l korzystajacych z poszczegdlnych zakresow

$wiadczen w ramach podstawowej opieki zdrowotnej w latach 2012-2016 oraz liczba porad zrealizowanych w

tych zakresach w roku 2016.

Liczba pacientow % ) Liczba Liczba
Zakres $wiadczenia pac) populacji porad porad/os.
2012 2013 2014 2015 2016 2016 2016 2016
SOATE 19270 | 19689 | 19873 | 20469 | 20619 78,1 120 721 5,9
lekarza POZ
Swiadczenia 4 7 5 3 3 <0,1 3 1,0
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pielegniarki POZ
Swiadczenia
pielegniarki POZ w
profilaktyce
gruzlicy
Swiadczenia
potoznej POZ - 109 87 49 169 202 0,8 657 3,3
wizyta patronazowa
Swiadczenia
potoznej POZ -
wizyta w edukacji
przedporodowej
Swiadczenia
potoznej POZ -
wizyta w opiece
pooperacyjnej
Swiadczenia nocnej
i $wiatecznej opieki | 4370 8052 4260 4 404 3976 15,1 5538 1,4
zdrowotnej

1 4 0 5 9 <0,1 9 1,0

13 6 4 10 19 0,1 153 8,1

0 0 1 0 6 <0,1 65 10,8

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

W ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w latach 2012-2016 zrealizowano
srednio 2 porady na mieszkanca. Najwiecej porad udzielono w roku 2016 w zakresie
potoznictwa 1 ginekologii, najmniej w zakresie leczenia chorob naczyn. Doktadne dane

zawarto w tabeli XXXVIII.

Tab. XXXVIII. Liczba dorostych mieszkancow Gminy Nowy Tomys$l korzystajacych z poszczegdélnych
zakresOw $wiadczen w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w latach 2012-2016 oraz liczba porad

zrealizowanych w tych zakresach w roku 2016.

. . Liczba pacjentow % . LElizer o
Zakres $wiadczenia populacji porad porad/os.
2012 | 2016 | 2014 | 2015 | 2016 2016 2016 2016
Chirurgia ogdlna 3623 | 3728 | 3163 | 3078 | 2973 142 6532 22
G QT | 2062 | 2965 | 2847 | 2685 | 2769 13,2 8 462 3,1
ginekologia
Ortopedia i
traumatologia 2333 | 2413 | 2366 | 2184 | 2138 10,2 3799 1,8
narzadu ruchu
Okulistyka 2643 | 2578 | 1899 | 2040 | 2031 9.7 3992 2,0
Dermatologia 1703 | 2026 | 2045 | 2050 | 1955 9,3 4336 22
Neurologia 1415 | 1606 | 159 | 1750 | 1917 92 3558 22
Otolaryngologia 1959 | 2006 | 1698 | 1719 | 1678 8,0 3406 2,0
Kardiologia 1249 | 1361 | 1321 | 1559 | 1665 8,0 2942 22
Sﬁl‘lcmca il 919 1046 | 1081 | 1364 | 1433 6,8 3103 22
Endokrynologia 1059 1145 1184 1354 1382 6,6 2536 2,2
i i 219 328 293 433 1248 6,0 1007 22
naczyn
Urologia 838 1002 | 1019 988 985 4,7 2055 2.1
Diabetologia 507 523 553 654 661 32 1520 22
Alergologia 408 404 431 513 587 2.8 1847 3,1
62
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Onkologia

348

372

390

442

492

2,4

2091

2,2

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

Najwiecej porad w ramach rehabilitacji leczniczej udzielono w roku 2016 w

zakresie fizjoterapii ambulatoryjnej, Srednia liczba porad na mieszkanca wyniosta 43 (tabela

XXXIX).

Tab. XXXIX. Liczba mieszkancéw Gminy Nowy Tomysl korzystajacych z poszczegdlnych zakresow §wiadczen

w ramach rehabilitacji leczniczej w latach 2012-2016 oraz liczba porad zrealizowanych w tych zakresach w roku

2016.

Zakres Swiadczenia

Liczba pacjentow

%
populacji

Liczba
porad

Liczba
porad/os.

2012

2016

2014

2015

2016

2016

2016

2016

Fizjoterapia
ambulatoryjna

1934

1 846

1771

1798

1938

7,3

84 187

43,4

Lekarska
ambulatoryjna
opieka
rehabilitacyjna

13

14

12

14

22

0,1

27

1,2

Rehabilitacja
ogolnoustrojowa w
warunkach
stacjonarnych

76

68

84

70

83

0,3

2352

28,3

Rehabilitacja
pulmonologiczna
w warunkach
stacjonarnych

11

12

<0,1

254

20,8

Rehabilitacja
neurologiczna

10

15

0,1

33

22

Rehabilitacja
kardiologiczna w
warunkach
stacjonarnych

38

14

17

16

17

0,1

18

1,1

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ

W ramach opieki psychiatrycznej 1 leczenia uzaleznien w latach 2012-2016

najwiecej porad udzielono w zakresie $wiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych dla

dorostych, §rednia liczba porad na osobg wyniosta 4. Szczegoly przedstawiono w tabeli XL.

Tab. XL. Liczba mieszkancéw Gminy Nowy Tomysl korzystajacych z poszczegolnych zakresow §wiadczen w

ramach opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w latach 2012-2016 oraz liczba porad zrealizowanych w

tych zakresach w roku 2016.

Liczba pacientow % Liczba Liczba
Zakres $wiadczenia pad populacji porad porad/os.
2012 2016 2014 2015 2016 2016 2016 2016
Swiadczenia 773 890 961 962 896 43 3634 4,1
psychiatryczne
63
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ambulatoryjne dla
dorostych
Swiadczenia
psychiatryczne
ambulatoryjne dla
dzieci i mlodziezy
Swiadczenia
psychiatryczne dla 40 48 40 43 50 0,2 1819 36,4
dorostych
Leczenie
alkoholowych
zespotow 25 17 24 19 24 0,1 227 9,5
abstynencyjnych
(detoksykacja)
Leczenie uzaleznien 10 10 11 12 23 0,1 390 17,0
Swiadczenia w
izbie przyjec
szpitala (ryczatt
dobowy)
Swiadczenia terapii
uzaleznienia i
wspoétuzaleznienia
od alkoholu

54 59 70 63 74 1,4 252 34

20 15 18 14 14 0,1 118 8,4

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wielkopolskiego OW NFZ
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6.3. Badanie kwestionariuszowe
Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych
mieszkancow Gminy Nowy Tomysl objeto 76,4% kobiet 1 23,6% mezczyzn, co obrazuje

rycina 4.

Ryec. 4. Podziat respondentow wg plci.

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie wynikow ankiety.

Sposrdéd mieszkancow bioracych udzial w badaniu ankietowym, najwigcej osob

bylo w wieku 25-44 lat (58,3%), a najmniej 0sob starszych, po 65 r.z. (5,8%), (rycina 5).

Ryc. 5. Podziat respondentow wg wieku.

Zrédio: ibidem.

65
Urzad Miejski w Nowym Tomyslu

Id: C8A09775-D4ED-4290-B752-02A5A2AEA4DE. Podpisany Strona 65



Lokalna Strategia Zdrowotna Gminy Nowy Tomysl na lata 2018-2022

Najwyzszy odsetek respondentéow legitymowat si¢ wyksztalceniem wyzszym i1
srednim, odpowiednio 56,7% i 32,5%, najmniej bylo 0séb z wyksztalceniem podstawowym

(1,8%). Szczegoty obrazuje rycina 6.

Ryc. 6. Podziat respondentow wg wyksztalcenia.
Zrédlo: ibidem.

Ponad potowa badanych mieszkancéw Gminy pozostaje w zwigzku matzenskim
(65,7%), podobny odsetek badanych deklaruje, iz jest stanu wolnego badz w zwiazku
nieformalnym (15,9% vs 15,7%), a zaledwie 2,7% respondentow to wdowy/wdowcy (rycina

7).

Ryec. 7. Podziat respondentow wg stanu cywilnego.

Zrédio: ibidem.
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw jest aktywna zawodowo (84,1%), reszte

stanowig emeryci lub rencisci (10,5%) i bezrobotni (5,4%). Dane te obrazuje rycina 8.

Ryec. 8. Podziat respondentow wg aktywnosci zawodowe;j.
Zrédto: ibidem.
Szczegdlowa analiza danych osob aktywnych zawodowo pokazuje, ze 2/3

badanych wykonuje prace umystowa, a 1/3 fizyczna, co obrazuje rycina 9.

Ryc. 9. Podziat respondentéw aktywnych zawodowo wg rodzaju wykonywanej pracy.
Zrédlo: ibidem.

Ponad potowa respondentéw deklaruje, Zze ich sytuacja materialna jest przecig¢tna
(54,5%), zla 1 bardzo zla sytuacj¢ posiada Iacznie prawie 8% populacji badanej,

szczegOtowych danych dostarcza rycina 10.
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Ryec. 10. Podziat respondentéw wg deklarowanej sytuacji materialne;.
Zrédlo: ibidem.

Badani respondenci w wigkszo$ci oceniaja swoje zdrowie fizyczne jako dobre
(52,3%) lub znosne (25,6%), zaledwie okoto 15% oséb deklaruje bardzo dobry lub doskonatly
poziom zdrowia. Istnieje wyrazna zalezno$¢ pomiedzy samooceng fizycznego aspektu
zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest coraz gorsza.

Szczegoty obrazuje rycina 111 12.

Ryec. 11. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow.

Zrédio: ibidem.
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Ryc. 12. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow wg wieku.
Zrédlo: ibidem.

Wiekszos¢ respondentéw (74,7%) ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub
bardzo dobre, odpowiednio 44,9% 1 29,8%. Porownywalna liczba ankietowanych, okoto 5%
ocenia psychiczny aspekt swojego zdrowia skrajnie jako stabe lub doskonate. Podobnie jak na
poprzednich wykresach wraz z wiekiem badanych mniejsza si¢ liczba osob zadowolonych ze

swojego zdrowia psychicznego. Szczegdty zamieszczone zostaty na rycinach 13 1 14.

Ryc. 13. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow.

Zrédio: ibidem.
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Ryc. 14. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow wg wieku.
Zrédlo: ibidem.

Dorosli ankietowani pytani o najczestsze ich zdaniem problemy zdrowotne
wymieniali przede wszystkim choroby narzadu ruchu (51,8%), uktadu krazenia (40,4%) i
narzadu wzroku (28,7%). Najrzadziej wymieniano choroby zakaZzne, narzadu stuchu i

uzaleznienia (rycina 15).

Ryc. 15. Problemy zdrowotne deklarowane przez dorostych respondentow.
Zrédlo: ibidem.

Deklarowane przez ankietowanych mieszkancow Gminy Nowy Tomysl problemy
zdrowotne dzieci dotyczyly w pierwszej kolejnosci: alergii (54%), nastgpnie chorob uktadu
oddechowego (25,1%), wad wzroku (23,2%) i1 choréb jamy ustnej (22,5%). Szczegotowe

dane zawarto na rycinie 16.
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Ryc. 16. Problemy zdrowotne dzieci w opinii ankietowanych.
Zrédlo: ibidem.
Osoby badane radza sobie ze stresem dobrze (43%) lub znosnie (34,1%), 9%

ankietowanych deklaruje problemy na tle stresowym, szczego6ly obrazuje rycina 17.

Ryec. 17. Radzenie sobie ze stresem przez ankietowanych.
Zrédlo: ibidem.

Wiegkszoé¢ ankietowanych deklaruje uprawianie roznych sportdow, najczesciej
aktywnos$¢ fizyczna polega na spacerowaniu (64,1%) lub jezdzie na rowerze (48,9%).
Zaledwie 11,4% badanych pozostaje nieaktywna sportowo, szczegoly pokazane s na rycinie

18.
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Ryc. 18. Rodzaje aktywnosci fizycznej preferowane przez ankietowanych.
Zrédlo: ibidem.

Niepokojacym zjawiskiem jest liczne wskazywanie na problemy z utrzymaniem
prawidtowej masy ciata przez badanych mieszkancéw Gminy Nowy Tomysl, wskazuje na nie

prawie polowa badanej populacji (48%), (rycina 19).

Ryec. 19. Deklarowane przez ankietowanych problemy z utrzymaniem prawidlowej masy ciata.
Zrédlo: ibidem.

Badani respondenci skorzystali ze §wiadczen ochrony zdrowia najczesciej 1-2 razy
w ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy (37,2%), 32,3% zglosito si¢ na wizyte 3-5 razy w ciagu

ostatnich 6-ciu miesigcy. Szczegdty obrazuje rycina 20.
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Ryec. 20. Czgstotliwos¢ korzystania ze §wiadczen ochrony zdrowia przez respondentow.
Zrédlo: ibidem.

Potowa respondentow ocenia dostepnos¢ $wiadczen ochrony zdrowia w Gminie
Nowy Tomysl jako przecietng (50,7%), az 41,9% ocenia, Ze jest ona niska (27,6%) lub bardzo
niska (14,3%). Szczegdty zawarto na rycinie 21.

Ryc. 21. Ocena dostegpnosci $wiadczen ochrony zdrowia w opinii respondentow.
Zrédlo: ibidem.

Akcje profilaktyczne zwigkszajace dostepnos¢ do wybranych $wiadczen
zdrowotnych oraz profilaktycznych dla mieszkancow gminy, realizowane przez Urzad
Miejski w Nowym Tomyslu, powinny w opinii badanych mieszkafcow dotyczy¢ przede

wszystkim: zapobiegania nadwadze i otytosci w populacji 0s6b dorostych, profilaktyki i
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wcezesnego wykrywania wad postawy, profilaktyki prochnicy oraz nadwagi i otytosci u dzieci.

Zakres sugerowanych programéw zdrowotnych zawiera rycina 22.

Ryc. 22. Zakres akcji profilaktycznych zwigkszajacych dostepnosé do wybranych swiadczen zdrowotnych oraz

profilaktycznych mieszkancéw Gminy Nowy Tomysl w opinii respondentow.

Zrédio: ibidem.
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7. Priorytety dla regionalnej polityki zdrowotnej Gminy Nowy Tomysl

I]; Priorytet Cel Sposoby realizacji Mierniki efektywnosci Uzasadnienie
Ograniczanie narazenia
populacji na czynniki ryzyka .
chorob uktadu krazenia 1) Liczba szk’olnych
poprzez: l‘Programowh
1) State upowszechnianie profilaktycznych w Choroby uktadu krazenia sg najczestsza przyczyna zgondéw na
. . obszarze tematycznym L ) S ek
zasad prawidlowego Zywienia, ooraniczania lub swiecie, w wigkszosci krajow europejskich oraz w Polsce, w
w tym szczegodlnie w szkotach climi r%owania czynnikéw tym réwniez w wojewodztwie wielkopolskim. Z powodu
2) Promowanie aktywnosci svka choréb ukladu chordb serca i naczyn umiera prawie co drugi Polak. Ponadto
. . ﬁzycznej. ludnosci yzy krazenia choroby uk%ady quzema stanqwiq jedng z najwazniej szygh
wepSlomymnika | Pracciwdziaani | spolecine] akeeptac dla syci 2) Liczba P kcesonel | trwale micsdoinose do prcy. Nalesy takse
zachorowalnosci e negatywnym wolnego od dymu zrealizowanych odkresli¢, ze choroby te wptywaja w znac.z Cy sposob na
1 chorobowosci i’ skutk%)nzl cho};()b t toniowego oraz};r(r:lhron przedsigwziel w zakresie 'alIZOS'é Z cia, szcze élniye w E }illag'a; 0s0b w \?Vi}elkl? $rednim i
umieralnosci z uktadu krazenia zdi/owia prz%d narazeniem ia zwickszenia dostgpu do : podZszlglm An%lliza danr})/cfl spojrzqdzona na potrzeby
. . réznych form rekreacji i 7 .. . Y
powodu chordb dym tytoniowy sportu dla mieszkancow opracowania Strategii wskazata na nadci$nienie tetnicze jako
uktadu krazenia 4) Prowadzenie dziatan Gmin najbardziej rozpowszechniony problem zdrowotny w doroste;j
informacyjno-edukacyjnych, 3) Liczba gzialaﬁ populacji Gminy Nowy Tomysl. Rowniez sami mieszkancy w
dotyczacych ryzyka szkod informacyino- badaniu kwestionariuszowym wskazali choroby krazenia jako
wynikajgcych ze spozywania o dukacyj}r?ych jeden z dwdch najwazniejszych probleméw zdrowotnych.
alkoholu
. . L dotyczacych
5) Wspieranie realizacji
oy pogamon | PR b
profilaktycznych dla dzieci i nikotvnoweeo Y
mtodziezy, nauczycieli i y &
rodzicow
2 Ograniczanie Zmniejszenie Ograniczanie narazenia 1) Liczba dziatan Zakazenia gornych drog oddechowych, obok nadci$nienia
czynnikoéw ryzyka | zapadalnoscina | populacji na czynniki ryzyka informacyjno- tetniczego, stanowig najpowszechniejszy problem zdrowotny
zakazen gornych grype i infekcje zakazenia gornych drog edukacyjnych populacji dzieci i dorostych w Gminie Nowy Tomysl.
drog oddechowych | grypopochodne oddechowych poprzez: dotyczacych korzysci Propagowanie wérdéd mieszkancow szczepien ochronnych
w populacji dzieci i wsrod 1) Prowadzenie dziatan wynikajacych ze przeciw grypie oraz ksztatltowanie prawidtowych postaw i
dorostych mieszkancow informacyjno-edukacyjnych, szczepien przeciwko zachowan z punktu widzenia przestrzegania zasad higieny
dotyczacych korzysci grypie oraz unikania wymaga podejmowania szeroko zakrojonych dziatan
wynikajacych ze szczepien nieracjonalnej edukacyjnych. W zwigzku z powyzszym proponowane w
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przeciwko grypie w
wybranych populacjach
docelowych
2) Prowadzenie dziatan
informacyjno-edukacyjnych,
dotyczacych unikania
nieracjonalne;j
antybiotykoterapii
3) Wspieranie realizacji
szkolnych programéw

antybiotykoterapii
2) Liczba mieszkancow
Gminy Nowy Tomysl
szczepiagcych si¢
przeciwko grypie
3) Liczba szkolnych
programow
profilaktycznych w
obszarze tematycznym
ograniczania lub
eliminowania czynnikow

ramach priorytetu dziatania pozwolg na zwigkszenie
skutecznos$ci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom
w populacji mieszkancow.

profilaktycznych dla dzieci i ryzyka zakazen gérnych
mtodziezy, nauczycieli i drog oddechowych
rodzicow
Edukacja 1) Opracowanie i realizacja 1) Odsetek objecia Cukrzyca uwazana jest obecnie za jedng z najczestszych
zdrowotna Wyksztatcenie programu polityki zdrowotne;j populacji docelowej przewlektych chorob niezakaznych oraz czwartg lub piata
ukierunkowana na | umiejetnosei w zakresie edukacji cyklem porad przyczyng $mierci w wigkszosci krajow o wysokim rozwoju
poprawg jakosci praktycznych zdrowotnej w cukrzycy typu 2, dietetycznych i gospodarczym (w zaleznosci od regionu). W powstawaniu
zycia pacjentow radzenia sobie z w tym: zdrowotnych, cukrzycy typu 2 biora udzial zaréwno czynniki §rodowiskowe
chorych na cukrzyca typu 2 1) edukacja zdrowotna w 2) Ocena poprawy jak i genetyczne. Do pierwszej grupy nalezy przede wszystkim
cukrzyce typu 2 oraz zakresie patogenezy, objawow, wskaznika BMI nadwaga i otylo$¢ (zwlaszcza brzuszna) oraz niska aktywnosc¢
przygotowanie czynnikéw ryzyka cukrzycy | 3) Liczba osob, u ktorych | fizyczna, innymi czynnikami predysponujacymi do rozwoju
pacjentéw do typu 2, rozwoju powiktan, zwigkszyta si¢ wiedza z cukrzycy sg zaburzenia gospodarki wegglowodanowej, takie
prowadzenia edukacji zywieniowej oraz zakresu diety w cukrzycy jak nieprawidtowa glikemia na czczo, czy uposledzona
skutecznej aktywnosci fizycznej typu 2 tolerancja glukozy. Ryzyko wystapienia cukrzycy zwicksza
samokontroli 2) porady dietetyczne 4) Liczba oso6b, u ktorych | takze obecnos¢ zespotu metabolicznego, stanéw zapalnych,
2) Zmniejszenie udzielane pacjentom przez zwigkszyla si¢ wiedza w nadci$nienia t¢tniczego, dyslipidemii i chorob uktadu
liczby powiktan dietetyka obejmujace zakresie patogenezy, sercowo- naczyniowego. Wymienione powyzej czynniki majg
cukrzycowych rozpisanie jadtospisu, czynnikow ryzyka, w wigkszosci charakter modyfikowalny i s3 mozliwe do
poprzez elementy edukacji objawdéw 1 powiktan wyeliminowania poprzez zmiang stylu zycia i odpowiednie
zwigkszenie zywieniowej w cukrzycy typu cukrzycy typu 2 leczenie. Cukrzyca dla mieszkancow Gminy Nowy Tomysl
poziomu wiedzy 2, prawidlowe stosowanie 5) Liczba 0s6b, u ktorych stanowi gtéwny problem zdrowotny w grupie zaburzen
mieszkancow wymiennikow, interakcje zmieniono nawyki wydzielania wewngtrznego i przemian metabolicznych
Gminy Nowy sktadnikéw diety z lekami itp., | zywieniowe na zgodne z (rozpowszechnienie na poziomie ok. 9%). Na potrzebe
Tomysl 3) porady pielegniarki zasadami prawidtowego realizacji programu zdrowotnego dotyczacego edukacji w
3) Zapobieganie diabetologicznej lub lekarza zywienia w cukrzycy cukrzycy typu 2 zwracali uwagg rOwniez sami mieszkancy
inwalidztwu i diabetologa obejmujace nauke typu 2 Gminy Nowy Tomy$l w ankiecie oceniajgcej ich potrzeby
przedwczesnym wykonywania pomiaréw zdrowotne.
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zgonom z
powodu
cukrzycy.

poziomu cukru, nauke
samokontroli rozpoznawania
objawow hipo- i hiperglikemii,
ryzyka powiktan itp.
4) regularne pomiary
antropometryczne w trakcie
trwania programu celem
monitorowania wskaznikow
BMI

Rozszerzanie
zakresu dziatan
podejmowanych w
ramach
zapobiegania

4 niezdolnosci do
pracy wynikajacej z
chorob uktadu
ruchu w populacji
0sob w wieku

Przywrocenie
zdolnosci do
pracy w
populacji 0sob
w wieku
produkcyjnym
chorujacych na
schorzenia
uktadu ruchu

Zapobieganie niezdolnosci do
pracy wynikajacej z chorob
uktadu ruchu w populacji oséb
w wieku produkcyjnym
poprzez:

1) akcje edukacyjne dla
pracodawcdéw na temat
ergonomii stanowisk pracy,
ograniczania juz
wystepujacych zdrowotnych
skutkow
nadmiernego obciazenia
fizycznego
2) akcje informacyjna dla
mieszkancoéw na temat

1) Liczba osob, u
ktorych przywrdécono
niezdolno$¢ do pracy
wynikajaca z choréb

uktadu ruchu

2) Liczba akcji
informacyjno-
edukacyjnych na

temat zwigkszania sity
fizycznej 1 sprawnosci
uktadu ruchu

Dolegliwosci oraz schorzenia uktadu ruchu sg chorobami o
szerokim rozpowszechnieniu w populacji ogdlnej i stanowia
powazny problem zdrowotny, spoteczny i ekonomiczny, bedac
jedna z najczestszych przyczyn czasowej niezdolnosci do
pracy, najczgstsza przyczyna udzielania §wiadczen
rehabilitacyjnych oraz niepetnosprawnos$ci. Analiza danych
dotyczacych najczestszych przyczyn korzystania ze §wiadczen
zdrowotnych, zwigzanych z rozpoznaniem choroby uktadu
mig$niowo-szkieletowego i tkanki tacznej, w ramach opieki
ambulatoryjnej w Gminie Nowy Tomy$l w roku 2016
pokazuje, ze choroby uktadu ruchu stanowia powazny
problem zdrowotny mieszkancow Gminy, a wskazania te maja
wsrod mieszkancow Gminy Nowy Tomysl tendencje
wzrostowa. Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze
wdrozenie akcji informacyjno-edukacyjnych z zakresu

produkcyjnym
zwiekszania sity fizycznej i . . . 4 L . o
spravnosci ukladu ruchu za,pobleganla tym nlf:p'raywdlov'voscmm moze przyniesé
wyrazng poprawe wskaznikow zwigzanych z niezdolno$cia do
pracy.

5 Zmniejszenie 1) Zmniejszenie Opracowanie i realizacja 1) Odsetek objecia Nadwaga i otyto$¢ stanowi obecnie szczegdlnie niepokojacy
rozpowszechnienia czestosei programu polityki zdrowotnej populacji docelowej problem zdrowotny. Etiologia otytosci jest wieloczynnikowa,
problemu nadwagi i wystepowania w zakresie profilaktyki i cyklem porad a powstawanie otylto$ci to zazwyczaj proces dtugotrwaly,

otytosci wsrod nadwagi i wczesnego wykrywania dietetycznych i gdzie na predyspozycj¢ genetyczng naktadaja si¢ czynniki
dzieci i dorostych otytosci nadwagi i otytosci, w tym: zdrowotnych, epigenetyczne. Problemy zdrowotne zwigzane z otyltoscia to
poprzez 2) Zmniejszenie 1) porady dietetyczne 2) Ocena poprawy m.in.: nadci$nienie tetnicze, podwyzszone ryzyko miazdzycy i
zwigkszenie ryzyka 2) elementy edukacji wskaznika BMI chorob serca, cukrzyca typu 2, wady postawy, dodatkowo
dostgpnosci do powiktan zywieniowej 3) Zwigkszenie czgstosci problemy natury psychologicznej. Zagrozenia zwigzane z
$wiadczen otytosci 3)prowadzenie dziatan stosowania zachowan nadwaga i otyto$cia zauwazaja mieszkancy gminy wskazujac
profilaktycznych i informacyjno-edukacyjnych prozdrowotnych z na konieczno$¢ podjecia dziatan zmniejszajacych odsetki
terapeutycznych zakresu racjonalnej diety nieprawidtowosci zardwno w populacji dzieci (ponad 31%
77
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respondentow), jaki i dorostych (ponad 40% badanych).
Ponadto 48% respondentow wskazuje na problemy w zakresie

i aktywnosci fizycznej
4) Poszerzenie wiedzy i
swiadomosci zdrowotnej

utrzymania prawidtowej masy ciata. Aktywno$¢ podjeta przez
samorzad pozwoli na zwigkszenie skutecznosci zapobiegania
nadwadze i otylosci oraz ich powiktaniom, poprzez dziatania

Profilaktyka i
wczesne
wykrywanie wad

Zwigkszenie
wykrywalnosci
wad postawy
wsrdd dzieci w
wieku szkolnym
oraz poprawa

dostepu do

rehabilitacji dla

programu polityki zdrowotnej

1) edukacja zdrowotna dzieci

Opracowanie i realizacja

w zakresie profilaktyki i
wczesnego wykrywania
prochnicy, w tym:

w wieku szkolnym,

2) edukacja zdrowotna
rodzicow/opiekundw
prawnych dzieci,

3) badania przesiewowe
4) gimnastyka korekcyjna
grupowa lub indywidualna

docelowej uczestniczacej

w zakresie profilaktyki
nadwagi i otytosci obejmujace edukacje zywieniowa, aktywnos¢ ruchowa,
korekte nawykow zywieniowych i zmiang sposobu zywienia
1) Liczba dzieci
ucze;;glcriﬁ?:h W Zarowno wsrod dzieci mlodszych, jak i mtodziezy szkolnej
& mozna obecnie zauwazy¢ coraz nizszy poziom sprawnosci

2) Odsetek populacji

w Programie
3) Odsetek dzieci z
wykrytymi w Programie
wadami postawy
4) odsetek dzieci
zakwalifikowanych do
uczestnictwa w zajeciach
gimnastyki korekcyjnej
5) liczba odnotowanych
przypadkow
znieksztatcen kregoshupa
wsrod dzieci
zamieszkujacych gming

1) Liczba dzieci

fizycznej, wynikajacy z malej aktywnosci fizycznej, co ma

decydujacy wplyw na coraz czesciej wystepujaca nadmierng
otyto$¢, a takze powigkszajacy si¢ liczbe dzieci posiadajacych
odchylenia od prawidtowej postawy ciata. Powstajace na tej

wieku rozwojowego. Znieksztalcenia kregostupa sg jednym z
najczgstszych schorzen dzieci w wieku szkolnym, szacuje sie,

bazie wady postawy sa coraz powazniejszym problemem

ze odsetek dzieci dotknigtych tymi nieprawidtowo$ciami
wynosi okoto 50% do 60% i ma tendencje¢ narastajaca.
Problem ten dostrzegajg takze mieszkancy Gminy Nowy
Tomysl - ponad 34% z nich w badaniu kwestionariuszowym
uznato, ze dostep do swiadczen w zakresie profilaktyki i
wczesnego wykrywania wad postawy w populacji dzieci w
Gminie Nowy Tomysl powinien ulec zwigkszeniu.

Prochnica stanowi istotny problem zdrowotny w populacji

postawy u dzieci w .
ieku szkolnym dzieci z .
wie y wykrytymi
nieprawidtowo$
ciami w tym
zakresie
Zwickszenie Zmniejszenie
dostepnosci do czestosei
profilaktycznych wystepowania
$wiadczen préchnicy wsrod
stomatologicznych dzieci z
dla dzieci w wieku populacji
szkolnym docelowe;j

Opracowanie i realizacja

programu polityki zdrowotnej

w zakresie profilaktyki i

wczesnego wykrywania
prochnicy, w tym:

1) edukacja zdrowotna dzieci

w wieku szkolnym,

2) edukacja zdrowotna

rodzicoOw/opiekunow
prawnych dzieci,

3) przeglady stomatologiczne

4) profilaktyka

uczestniczacych w
Programie

2) Odsetek populacji

docelowej uczestniczacej

w Programie

3) Odsetek populacji

docelowej podlegajacej

lakowaniu bruzd zgbow

szostych

4) Wskaznik frekwencji

prochnicy — odsetek

dzieci i mtodziezy, co odzwierciedlajg bardzo niepokojace
wskazniki epidemiologiczne. Na niewystarczajace dziatania
w zakresie edukacji prozdrowotnej i profilaktyki, a w
szczegolnosci brak odpowiednich programow profilaktyki
prochnicy i chorob przyzgbia zwraca uwage Najwyzsza Izba
Kontroli (NIK). Instytucja ta rowniez zwraca uwage na
niewystarczajacy dostep do profilaktycznych §wiadczen
stomatologicznych finansowanych ze §rodkéw publicznych, z
ktorych w roku 2011 skorzystato niespetna 3% populacji
dzieci i mtodziezy. NIK w swoim raporcie wskazuje, iz

nicodzownym w walce z problemem prochnicy jest

stomatologiczna

dzieci w populacji

zaangazowanie m.in. jednostek samorzadow terytorialnych,
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(zabezpieczenie lakiem
szczelinowym bruzd zgbow
szostych)

docelowej, u ktérych
wykryto prochnice

5) Wskaznik nasilenia
prochnicy PUW w
populacji docelowej

czego wyrazem moze by¢ zaplanowany przez Gming Nowy
Tomys$l program polityki zdrowotnej*®. Ponadto podkresli¢
nalezy, iz 22,5% mieszkancéw Gminy w badaniu
kwestionariuszowym wskazalo na problem choréb jamy ustne;j
jako jeden z najwazniejszych probleméw zdrowotnych dzieci,
a ponad 34% z nich uznalo, ze dostgp do $wiadczen w
zakresie profilaktyki préchnicy w populacji dzieci w Gminie
Nowy Tomysl powinien ulec zwigkszeniu.

48 Dostepnos¢ i finansowanie opieki stomatologicznej ze srodkéw publicznych, Informacja o wynikach kontroli, Najwyzsza Izba Kontroli, KZD-4101-04/2012, Nr ewid.

131/2013/P/12/124/K.
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11. Zalaczniki

Zatacznik 1.

Kwestionariusz ankiety oceniajacej potrzeby zdrowotne mieszkancéw Gminy Nowy Tomysl

Ocena potrzeb zdrowotnych mieszkancow Gminy Nowy Tomysl

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety przygotowanej
na potrzeby sporzqdzenia Lokalnej Strategii Zdrowotnej Gminy Nowy Tomysl. Ankieta jest

anonimowa, a jej wyniki postuzq jedynie do celow badawczych.

I. METRYCZKA
1. Pleé: oK oM
2. Wiek: o <25 0 25-44 0 45-64 o 65+

3. Wyksztatcenie: o podstawowe 0 zawodowe 0O §rednie 0O wyzsze

4. Stan cywilny: o zwigzek matzenski 0O zwigzek nieformalny o stan wolny O
wdowa/wdowiec
5. Status zawodowy: O aktywny zawodowo O emeryt O rencista 0 bezrobotny

6. Jaki byl/jest charakter wykonywanego zawodu?

O praca umystowa 0O praca fizyczna

7. Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacje finansowg?

(1 —bardzo dobra, 2 - dobra, 3 - przeci¢tna, 4 - zla, 5 - bardzo zla)

ol o2 o3 o4 ob

II. KWESTIONARIUSZ ANKIETY
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1. Jak ocenia Pan/Pani swoje ogdlne zdrowie fizyczne?

(1 — doskonate, 2 — bardzo dobre, 3 - dobre, 4 - znosne, 5 - stabe)
ol o2 o3 o4 ol

2. Jak ocenia Pan/Pani swoje ogdlne zdrowie psychiczne?

(1 — doskonate, 2 — bardzo dobre, 3 - dobre, 4 - znosne, 5 - stabe)

ol o2 o3 o4 ob

3. Czy w poréwnaniu z tym co bylo rok temu Pana/Pani ogdlny stan zdrowia:
O poprawil si¢ O pogorszyl si¢ O pozostat bez zmian

4. Jakie problemy zdrowotne wyst¢puje najczesciej u Pana(i) lub u dorostych czlonkéw

najblizszej rodziny? (Prosz¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

o choroby uktadu krazenia (np. nadcis$nienie tetnicze, choroby serca, udar mozgu)
0 choroby narzadu ruchu (np. schorzenia kregostupa, osteoporoza, reumatyzm)

o choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli)

O nowotwory

o alergie

0 choroby narzadu wzroku (np. wady wzroku, za¢ma, jaskra)

o choroby narzadu stuchu (np. ghuchota)

0 zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos¢, zespot metaboliczny)
o choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica pgcherzyka)

o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

o choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)
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O zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lgkowe, nerwica)
0 uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychotropowych)

5. Jakie problemy zdrowotne wystepuja najczesciej u Pana/Pani nieletnich dzieci/wnukow?

(Prosze¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

0 nie posiadam nieletnich dzieci/wnukdw (prosze przejs¢ do pytania nr 6)

o choroby uktadu krazenia (np. nadci$nienie tetnicze, choroby serca)

o choroby narzadu ruchu (np. wady postawy, schorzenia krggostupa)

o choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli)
O nowotwory

O alergie

o wady wzroku

o choroby jamy ustnej (np. prochnica)

0 zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otyto$¢, zespot metaboliczny)
o choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica pecherzyka)
o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

o choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

O zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lgkowe, nerwica)
6. Jak Pan/Pani radzi sobie ze stresem?

(1 — doskonale, 2 — bardzo dobrze, 3 - dobrze, 4 - zno$nie, 5 - stabo)

ol o2 o3 o4 ol

7. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmowat/a Pan/Pani w ciggu ostatnich 3 miesiecy?

(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
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0 nie podejmowatem/am zadnej formy aktywnosci fizycznej w tym okresie
o spacery 0O nordic walking (spacer z kijkami) 0O bieganie O jazda na rowerze
o sitownia  oOfitness O inne (JaKie? .......ooiiiiiiiiii e )

8. Czy kiedykolwiek w ciagu ostatnich 6 miesi¢gcy miat/a Pan/Pani problem z utrzymaniem

prawidtowej masy ciata?

otak  Onie

9. Jak czesto, w ciggu ostatnich 6 miesigcy korzystat/a Pan/Pani z publicznej stuzby zdrowia?
O ani razu o 1-2 razy o3-5razy 06-10razy 0 wigcej niz 10 razy

10. Jak ocenia Pan/Pani dostepno$¢ publicznej stuzby zdrowia dla mieszkancéw gminy?

(1 — bardzo wysoka, 2 — wysoka, 3 — przeci¢tna, 4 — niska, 5 - bardzo niska)

ol o2 o3 o4 ol

11. Czy chcialby/taby Pan/Pani, aby w osrodkach ochrony zdrowia zlokalizowanych na
terenie Gminy Nowy Tomysl realizowano akcje profilaktyczne zwigkszajace dostepnos¢ do

wybranych §wiadczen zdrowotnych oraz profilaktycznych dla mieszkancow gminy?
o tak O nie (dzigkujemy za wypetnienie ankiety)
12. Jakie powinny by¢ to $wiadczenia?

(Prosze¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkancow w wieku 65+
0 aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow gminy

o profilaktyka chorob uktadu krazenia

O zapobieganie nadwadze i otyto$ci w populacji 0s6b dorostych

o edukacja zdrowotna osob chorujacych na cukrzyce typu 2

0 wezesne wykrywanie 1 profilaktyka boreliozy
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0 wczesne wykrywanie 1 profilaktyka HCV (wirus zapalenia watroby typu C)
O szczepienia ochronne przeciwko ospie dla dzieci 1 mieszkancow w wieku 65+
O szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci i nastolatkow

O szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) dla

dziewczat nastoletnich w ramach profilaktyki nowotworu raka szyjki macicy
O zapobieganie nadwadze 1 otylo$ci w populacji dzieci 1 mtodziezy
o profilaktyka i wczesne wykrywanie wad postawy wsrod dzieci

o profilaktyka prochnicy w populacji dzieci

Dziekujemy za wypelnienie ankiety!
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UZASADNIENIE

DO UCHWALY Nr 398/2017
RADY MIEJSKIEJ W NOWYM TOMYSLU
z dnia 27 listopada 2017

w sprawie: przyjecia Lokalnej Strategii Zdrowotnej Gminy Nowy Tomysl
na lata 2018 — 2022.

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, do zadan
wilasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty samorzadowej, w tym dotyczacych
ochrony zdrowia.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 1, 3 i 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia
rownego dostgpu do Swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci: 1) opracowanie i realizacja oraz
ocena efektow programéw polityki zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancéw gminy, 3) inicjowanie i udziat w wytyczaniu kierunkoéw i przedsigwzig¢ lokalnych
zmierzajacych do zaznajamiania mieszkancéw z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz i ich skutkami,
oraz 4) podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancow gminy.

Lokalna Strategia Zdrowotna Gminy Nowy Tomysl na lata 2018-2022 stanowi rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw gminy wynikajacych z art. 7 ust. 1 pkt. 1 i 4 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych.

Whpisuje si¢ ona rowniez w cel strategiczny Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 pn.
»Wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim aktywnos$ci zycia ludno$ci oraz
zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu”.

Lokalna Strategia Zdrowotna Gminy Nowy Tomys$l na lata 2018-2022 stanowi¢ bedzie punkt
wyjscia do opracowywania gminnych programéw polityki zdrowotne;.

Strategia opracowana zostala zgodnie z rekomendacja Najwyzszej Izby Kontroli, w ocenie ktorej
punktem wyjscia do opracowania i skutecznego wdrazania programoéw polityki zdrowotnej powinny by¢
lokalne/regionalne strategie zdrowotne, uwzgledniajace m.in. dane z zakresu demografii, epidemiologii
oraz informacje o zasobach systemu ochrony zdrowia wraz z analizg uwarunkowan spotecznych.

Ponadto Strategia ta wpisuje si¢ w zalozenia takich dokumentow strategicznych, jak:

- Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020 (cel gléwny: Zwickszenie dlugosci zycia w zdrowiu
jako czynnika wplywajacego na jako$¢ zycia i wzrost gospodarczy w Polsce);

- Wielkopolska 2020 — Zaktualizowana Strategia Rozwoju Wojewodztwa Wielkopolskiego do 2020 roku
(Cel operacyjny 8.3. Poprawa stanu zdrowia mieszkancow i opieki zdrowotnej oraz Cel operacyjny 8.4.
Promocja zdrowego stylu zycia);

- Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Wielkopolskiego (cze$¢ pn. ,,Nowotwory,
profilaktyka — priorytet 1: Profilaktyka choréb nowotworowych”).

W swietle powyzszego podjecie uchwaty uwaza si¢ za konieczne i uzasadnione.
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