
LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA NA TERENIE POWIATU NOWOTOMYSKIEGO 

L.p. 
Nazwa i adres 

jednostki 

Zakres 

poradnictwa 

Dane kontaktowe 
(adres, numer telefonu, adres  

e-mail, strona www) 

oraz kryteria dostępu 

usługi 

Dni i godziny 

działalności 

Informacje  

o sposobie 

dokonywania 

zgłoszeń 

(nr telefonu) 

Informacje umożliwiające 

dokonywania zgłoszeń  

za pośrednictwem środków 

komunikacji elektronicznej 

1. 
Starostwo Powiatowe  

w Nowym Tomyślu 

Nieodpłatna 

pomoc prawna 

Punkt Nieodpłatnej Pomocy 

Prawnej w Nowym Tomyślu 
Powiatowy Urząd Pracy  

w Nowym Tomyślu 

ul. Kolejowa 2 

64-300 Nowy Tomyśl 

tel. 61 44 51 510 
e-mail: 
pomocprawna@powiatnowotomyski.pl 

Poniedziałek 7.30-11.30 

Wtorek 11.30-15.30 

Środa 7.30-11.30 

Czwartek 11.30-15.30 

Piątek 7.30-11.30 

Zapisy pod nr tel.:  

61 44 26 700 
od poniedziałku do piątku  

w godz. 9.00-12.00 

e-mail: 

pomocprawna@powiatnowotomyski.pl 

Punkt Nieodpłatnej Pomocy 

Prawnej Kuślin – Opalenica 
Urząd Gminy w Kuślinie  

 ul. E Sczanieckiej 4 

64-316 Kuślin 

 

Ośrodek Zdrowia w Opalenicy 

ul. Powstańców Wlkp. 1A 

64-330 Opalenica  

 

KUŚLIN 

Wtorek i piątek  

13.00-17.00 

 

OPALENICA 

poniedziałek  9.00-13.00 

środa            13.00-17.00 

czwartek      15.30-19.30 

Punkt Nieodpłatnej Pomocy 

Prawnej Bolewice, Lwówek, 

Zbąszyń 

Świetlica Socjoterapeutyczna,  

ul. Szkolna 4  

64-305 Bolewice 

 
Urząd Miasta i Gminy 

ul. Ratuszowa 2 

64-310 Lwówek 

 

Biblioteka Publiczna w 

Zbąszyniu  

ul. 17 Stycznia 59a 

64-360 Zbąszyń 

 

poniedziałek 

BOLEWICE                   

11.00-15.00  

 
wtorek LWÓWEK                              

8.30-12.30 

piątek  LWÓWEK                              
7.30-11.30  

 

środa ZBĄSZYŃ                               

11.00-15.00  

czwartek ZBĄSZYŃ                         

13.00-17.00 



2. 
Starostwo Powiatowe  

w Nowym Tomyślu 

Porady 

konsumenckie 

Powiatowy Rzecznik 

Konsumentów w Nowym 

Tomyślu 

Starostwo Powiatowe  

w Nowym Tomyślu 

ul. Poznańska 33 

64-300 Nowy Tomyśl 

tel. 61 44 26 742 

poniedziałek-piątek 

9.00-14.00 
tel. 61 44 26 742 

e-mail: 

prk@powiatnowotomyski.pl 

3. 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Nowym 

Tomyślu 

Pomoc 

osobom 

bezrobotnym, 

poszukującym 

pracy 

Powiatowy Urząd Pracy 

w Nowym Tomyślu 

ul. Kolejowa 2 

64-300 Nowy Tomyśl 

 

Mieszkańcy powiatu 

nowotomyskiego 

poniedziałek-piątek 

7.30-15.30 
tel. 61 44 51 500 e-mail: biuro@pupnt.pl 

4.  

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

w Nowym Tomyślu 

- prawo 

rodzinne i 

opiekuńcze 

 

- zabezpieczenia 

społeczne i 

ochrona praw 

lokatorów 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie 

ul. Poznańska 30  

64-300 Nowy Tomyśl 

61 4426 773 

pcpr@powiatnowotomyski.pl 

www.pcprnt.pl 

 

Mieszkańcy powiatu 

nowotomyskiego 

 poniedziałki  

10.00 – 17.00 

 

 środy   

8.00 -11.00 

tel. 61 44 26 773 Nie dotyczy 

5. 

Fundacja Aktywności 

Lokalnej 

ul. Lipowa 6A 

62-040 Puszczykowo 

 

663 836 373 

biuro@fal.org.pl 

 

- prawo 

rodzinne i 

opiekuńcze 
- zabezpieczenia 

społeczne i 

ochrona praw 

lokatorów 

 

Fundacja Aktywności 

Lokalnej  

 
Miejsce świadczenia poradnictwa: 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie 

ul. Poznańska 30  

64-300 Nowy Tomyśl 

 

Mieszkańcy powiatu 

 nowotomyskiego 

poniedziałek  

 8.00 – 12.00 

 

czwartek  

15.00 -19.00 

 
Obowiązuje do 31.03.2019 r. 

tel. 61 44 26 773 Nie dotyczy 

mailto:pcpr@powiatnowotomyski.pl
mailto:pcpr@powiatnowotomyski.pl
http://www.pcprnt.pl/
http://www.pcprnt.pl/
mailto:biuro@fal.org.pl
mailto:biuro@fal.org.pl


6. 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej  w 

Nowym Tomyślu 

1.Pomoc społeczna 

 

 

- ul. Marszałka Piłsudskiego 8  64-300 

Nowy Tomyśl, 

- tel. 61 44 26 950, 

- mail: ops@opsnt.pl, 

- www.opsnt.pl, 

 

- wyłącznie mieszkańcy Gminy 

Nowy Tomyśl 

 

Poniedziałek – 

piątek 

w godz. 7.30 – 15.30 

1.Zgłoszenie osobiste w 

siedzibie OPS. 

2.Zgłoszenie 

telefoniczne pod nr 61 

44 26 950 

Brak 

 

Wskazane zgłoszenie osobiste 

w siedzibie OPS 

2.Poradnictwo 

psychologiczne 

 

Poniedziałek               

w godz. 14.00 – 

17.00 

Zgłoszenie osobiste w 

celu uzgodnienia 

terminu z 

pracownikiem 

socjalnym 

Brak 

 

Wskazane zgłoszenie osobiste 

w siedzibie OPS 

3.Przeciwdziałanie 

przemocy 

1.- ul. Marszałka Piłsudskiego 8  64-

300 Nowy Tomyśl, 

- tel. 61 44 26 950, 

- mail: ops@opsnt.pl, 

- www.opsnt.pl, 

- wyłącznie mieszkańcy Gminy 

Nowy Tomyśl. 

Poniedziałek – 

piątek 

w godz. 7.30 – 15.30 

1.Zgłoszenie osobiste w 

siedzibie OPS. 

 

2.Zgłoszenie 

telefoniczne pod nr 61 

44 26 950. 

Brak 

 

Wskazane zgłoszenie osobiste 

w siedzibie OPS 

2.Przewodnicząca Zespołu 

Interdyscyplinarnego 

- wyłącznie dla mieszkańców Gminy 

Nowy Tomyśl 

Poniedziałek – 

piątek 

w godz. 14.00 – 

17.00 

Zgłoszenie telefoniczne 

pod nr 728 459 924 
Brak 

7. 

Punkt 

Konsultacyjno – 

Informacyjny dla 

Osób z Problemem 

Alkoholowym 

1.Udzielanie porad w 

zakresie choroby 

alkoholowej. 

2.Motywowanie do 

podjęcia psychoterapii 

w placówkach 

lecznictwa 

odwykowego. 

3.Udzielanie wsparcia i 

informacji o 

możliwościach 

uzyskania pomocy i 

powstrzymania 

przemocy 

ul. Powstańców Wielkopolskich 

(przy PU ZGM) 

- tel. 61 44 22 585 

- wyłącznie dla mieszkańców Gminy 

Nowy Tomyśl 

Poniedziałek w 

godz. 14.00 – 17.00, 

Czwartek w godz. 

15.00 – 18.00 

Piątek w godz. 

16.00 – 19.00 

Zgłoszenie tylko u 

terapeutów,       w 

godzinach dyżurów, 

osobiście lub 

telefonicznie pod nr 61 

44 22 585 

Brak 

mailto:ops@opsnt.pl
mailto:ops@opsnt.pl
http://www.opsnt.pl/
http://www.opsnt.pl/
mailto:ops@opsnt.pl
mailto:ops@opsnt.pl
http://www.opsnt.pl/
http://www.opsnt.pl/


8. 

Punkt 

Konsultacyjno – 

Informacyjny dla 

Osób z Problemem 

Narkotykowym 

Udzielanie porad w 

zakresie nadużywania 

środków 

psychoaktywnych 

ul. Powstańców Wielkopolskich 

(przy PU ZGM) 

- tel. 61 44 22 585 

 

- wyłącznie dla mieszkańców Gminy 

Nowy Tomyśl 

 

Środa w godz.        

15.00 – 16.00 

Zgłoszenie tylko u 

terapeuty uzależnień          

w godzinach dyżuru 

lub telefonicznie               

pod nr 61 44 22 585 

Brak 

9. 
Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

Pomoc w problemach            

i kryzysach osobistych 

– myśli samobójcze, 

śmierć osób bliskich, 

uzależnienia 

ul. Powstańców Wielkopolskich 

(przy PU ZGM) 

- tel. 61 44 22 585 

 

- wyłącznie dla mieszkańców Gminy 

Nowy Tomyśl 

 

Wtorek w godz.     

16.00 – 17.00 

Zgłoszenie tylko u 

terapeuty uzależnień          

w godzinach dyżuru 

lub telefonicznie                

pod nr 61 44 22 585 

Brak 

10. 

Szkoła Podstawowa 

Nr 1 

im. Tadeusza 

Kościuszki 

W Nowym Tomyślu 

Poradnictwo : 

-psychologiczne, 

- pedagogiczne, 

- z zakresu pomocy 

społecznej, 

- w sprawach 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych i innych 

uzależnień, 

- w sprawach 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, w 

ramach interwencji  

kryzysowych, 

- dla osób 

pokrzywdzonych 

przestępstwem, 

- z zakresu praw 

dziecka 

ul. Wierzbowa 1 

64-300 Nowy Tomyśl 

-mail: sekretariat@sp1-nt.pl, 

- www.sp1-nt.pl, 

 

- tel. 61 44 22 468 

 

- wyłącznie dla uczniów Szkoły i ich 

rodziców 

Codziennie                   

w godzinach pracy 

Szkoły 

Zgłoszenia osobiste lub 

telefoniczne pod nr 61 

44 22 468 

Brak 

11. 

Szkoła Podstawowa 

Nr 2 

im. Marii 

Skłodowskiej-Curie 

W Nowym Tomyślu 

Pomoc 

psychologiczna       

i pomoc 

pedagogiczna 

ul. 3 Stycznia 12, Nowy Tomyśl 

- mail: sekretariat@sp2nt.pl, 

- www.sp2nt.pl, 

- tel. 61 44 22 614 

- wyłącznie dla uczniów Szkoły i ich 

rodziców 

Poniedziałek – 

piątek 

w godz. 8.00 – 15.00 

Zgłoszenia osobiste lub 

telefoniczne pod nr 61 

44 22 614 

Brak 

mailto:sekretariat@sp1-nt.pl
mailto:sekretariat@sp1-nt.pl
http://www.sp1-nt.pl/
http://www.sp1-nt.pl/
mailto:sekretariat@sp2nt.pl
mailto:sekretariat@sp2nt.pl
http://www.sp2nt.pl/
http://www.sp2nt.pl/


12. 

Szkoła Podstawowa 

Nr 3 

im. Feliksa 

Szołdrskiego 

W Nowym Tomyślu 

Poradnictwo 

psychologiczno - 

pedagogiczne 

os. Północ  25 

64-300 Nowy Tomyśl 

- mail: sekretariat@sp3nt.pl, 

- www.sp3nt.pl, 

- tel. 61 44 21 061 

- wyłącznie dla uczniów Szkoły i ich 

rodziców 

Poniedziałek – 

piątek 

w godz. 10.00 – 

14.30 

Zgłoszenia osobiste, 

telefoniczne pod nr 61 

44 21 061, 

pocztą elektroniczną, za 

pomocą systemu Librus 

Synergia 

Poczta elektroniczna, 

system  wiadomości Librus 

Synergia 

13. 

Zespół 

Przedszkolno – 

Szkolny w 

Bukowcu 

Pomoc 

psychologiczno – 

pedagogiczna 

Bukowiec 

ul. Kościelna 75, 

64-300 Nowy Tomyśl 

- mail: spbukowiec_nt@vp.pl, 

- www.spbukowiec.edupage.org, 

- tel. 61 44 115 09 

- wyłącznie dla uczniów Szkoły i ich 

rodziców 

Poniedziałek – 

piątek 

w godz. 7.30 – 15.30 

Zgłoszenia osobiste, 

telefoniczne pod nr 61 

44 115 09 

 

Brak 

14. 

Szkoła Podstawowa 

im. Marii 

Konopnickiej 

w Borui Kościelnej 

 

 

Poradnictwo 

psychologiczne 

 

 

Boruja Kościelna 

ul. Szkolna 14 

64-300 Nowy Tomyśl 

- email: sekretariatspbk@op.pl, 

- www.spbk.pl, 

- tel.  61 44 113 77 

- wyłącznie dla uczniów Szkoły i ich 

rodziców 

Środa 

w godz. 10.00 – 

15.00 

Zgłoszenia osobiste, 

telefoniczne pod nr 61 

44 113 77 

 

Brak 

Poradnictwo  

pedagogiczne 

Poniedziałek i środa   

w godz. 8.00 – 

14.00, 

Wtorek w godz.     

8.00 – 12.30 

Czwartek w godz.   

8.00 – 11.30 

Piątek w godz. 9.00 

– 14.00 

15. 

Szkoła Podstawowa 

w Jastrzębsku 

Starym 

Pomoc 

psychologiczna 

Jastrzębsko Stare, Plac Kościelny 6 

64-300 Nowy Tomyśl 

- email: spjastrzebsko@wp.pl, 

- www.spjs.edupage.org, 

- tel. 61 44 510 10 

- wyłącznie dla uczniów Szkoły i ich 

rodziców 

Co drugi piątek 

miesiąca w 

wymiarze 5 godzin 
Zgłoszenia osobiste, 

telefoniczne pod nr 61 

44 510 10 

 

Brak 
Pomoc 

pedagogiczna 
Piątek w wymiarze 

2,5 godzin 

mailto:sekretariat@sp3nt.pl
mailto:sekretariat@sp3nt.pl
http://www.sp3nt.pl/
http://www.sp3nt.pl/
mailto:spbukowiec_nt@vp.pl
mailto:spbukowiec_nt@vp.pl
http://www.spbukowiec.edupage.org/
http://www.spbukowiec.edupage.org/
mailto:sekretariatspbk@op.pl
mailto:sekretariatspbk@op.pl
http://www.spbk.pl/
http://www.spbk.pl/
mailto:spjastrzebsko@wp.pl
mailto:spjastrzebsko@wp.pl
http://www.spjs.edupage.org/
http://www.spjs.edupage.org/


16. 

Szkoła Podstawowa 

im. Leonarda 

Śliwińskiego w 

Sątopach 

Pomoc 

pedagogiczna 

Sątopy 

ul. Szkolna  3 

64-300 Nowy Tomyśl 

-email: sp-satopy@op.pl, 

- www.spsatopy.edupage.org, 

- tel. 61 44 118 96 

- wyłącznie dla uczniów Szkoły i ich 

rodziców 

Poniedziałek i środa  

w godz. 13.00 – 

14.00 

Czwartek w godz. 

13.00 – 13.30 

Zgłoszenia osobiste, 

telefoniczne pod nr 61 

44 118 96 

 

Poczta elektroniczna 

17. 

Szkoła  

Podstawowa 

im. Marii 

Kownackiej 

w Wytomyślu 

Pomoc 

psychologiczna 

 

Wytomyśl 

ul. Szkolna 18 

64-300 Nowy Tomyśl 

- email: sp.wytomysl@wp.pl, 

- www.spwytomysl.edupage.pl, 

- tel. 61 44 119 24 

- wyłącznie dla uczniów Szkoły i ich 

rodziców 

Co drugi piątek 

miesiąca                     

w godz. 8.00 – 13.00 Zgłoszenia osobiste, 

telefoniczne pod nr 61 

44 119 24 

 

Poczta elektroniczna 

Pomoc 

pedagogiczna 
Piątek w godz.      

10.30 – 14.30 

18. 

Punkt 

Konsultacyjno-

Informacyjny 

w Opalenicy 

1. Psychologiczne 

w sprawie 

rozwiazywania 

problemów 

alkoholowych i 

innych 

uzależnień. 

2. Prawne. 

3. Instruktor 

Terapii 

uzależnień 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Wyzwolenia 27 

64-6330 Opalenica 

ops_opalenica@poczta.onet.pl 

 

Wsparcie dla mieszkańców  

Gminy Opalenica 

Psycholog - środy                 

w godz. 14.30-

17.30 

Prawnik -

poniedziałki                      

w godz. 16.00-

19.00 

Instruktor terapii 

uzależnień - wtorki 

w godz. 13.30-

16.30 

Osoby zainteresowane 

mogą zgłaszać się w 

OPS w Opalenicy pokój 

nr 5  lub telefonicznie 

 61 44 77 280  

lub 61 44 74 850 

ops_opalenica@poczta.onet.pl 

 

19. 

Gmina Lwówek 

Gminna Komisja 

Rozwiazywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Poradnictwo 

prawne 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 

 w Lwówku 

al. E. Sczanieckiej 56 

lwowekgkrpa@interia.pl 

urzad@lwowek.com.pl 

tel. 61 44 14 024 

dostępność dla mieszkańców  

Gminy Lwówek 

Dyżury wg 

ustalonego 

harmonogramu: 

15 i 22.02.2019 

15 i 29.03.2019 

12 i 26.04.2019 

10 i 24.05.2019 

7 i 28.06.2019 

w godz. 16.00-20.00 

Osobiście 

W czasie trwania 

dyżuru 

brak 

mailto:sp-satopy@op.pl
mailto:sp-satopy@op.pl
http://www.spsatopy.edupage.org/
http://www.spsatopy.edupage.org/
mailto:sp.wytomysl@wp.pl
mailto:sp.wytomysl@wp.pl
http://www.spwytomysl.edupage.pl/
http://www.spwytomysl.edupage.pl/
mailto:ops_opalenica@poczta.onet.pl
mailto:ops_opalenica@poczta.onet.pl
mailto:ops_opalenica@poczta.onet.pl
mailto:ops_opalenica@poczta.onet.pl
mailto:lwowekgkrpa@interia.pl
mailto:lwowekgkrpa@interia.pl
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20. 

Punkt 

Konsultacyjno-

Informacyjny 

Pomoc osobowym 

uzależnionym od 

alkoholu oraz 

osobom 

współuzależnionym 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

tel. 61 44 10 257 
Punkt ogólnodostępny dla 

mieszkańców Gminy Miedzichowo 

Wtorki  

 18.00-21.00 
- brak 

21. 

Punkt 

Konsultacyjno-

Informacyjny 

Pomoc osobom 

dotkniętym 

przemocą w 

rodzinie, pomoc 

prawna, socjalna                

i pedagogiczna 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Miedzichowie 

tel. 784463191 
Punkt ogólnodostępny dla 

mieszkańców Gminy Miedzichowo 

W zależności                    

od potrzeb                       

po telefonicznym 

zgłoszeniu                

lub przekazanej 

informacji do Policji 

tel. 784463191 brak 

22. 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. E. Sczanieckiej 4 

64-316 Kuślin 

- udzielanie 

świadczeń 

- praca socjalna 

- wsparcie asystenta 

rodziny 

- uprawnienia do 

Karty Dużej rodziny 

oraz Wielkopolskiej 

Karty Rodziny 

614473055 – Pomoc Społeczna 

614472769 – świadczenia rodzinne 

735048662 – asystent rodziny 

694843317 – KDR/WKR 

ul. Emilii Sczanieckiej 4 

64-316 Kuślin 

gops@kuslin.pl 

www.gops.kuslin.pl 

Pn – pt  

7:30 – 15:30 

tel. 614473055 

tel. 614472769 
e-mail: gops@kuslin.pl 

23. 

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

ul. E. Sczanieckiej 4 

64-316 Kuślin 

- Przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie 

ul. Emilii Sczanieckiej 4 

64-316 Kuślin 

gops@kuslin.pl 

www.gops.kuslin.pl 

Przewodniczący Zespołu 

Anna Kędziora 

614473055 

735035032 

Pn - pt 

7:30 – 15:30 

tel. 614473055 

tel. 735035032 
e-mail: gops@kuslin.pl 

24. 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Kuślinie 

- realizacja zadań 

zawartych w Gminnym 

Programie 

Przeciwdziałania 

Alkoholizmowi oraz 

Gminnym Programie 

Przeciwdziałania 

Narkomanii 

ul. E. Sczanieckiej 4,  Kuślin 

gkrpa@kuslin.pl 

Przewodnicząca GKRPA  

Agnieszka Piasek 

Sekretarz GKRPA 

Iwona Karbowska 

614472726 

- tel. 614472726 e-mail: gkrpa@kuslin.pl 

mailto:gops@kuslin.pl
mailto:gops@kuslin.pl
mailto:gops@kuslin.pl
mailto:gops@kuslin.pl
http://www.gops.kuslin.pl/
http://www.gops.kuslin.pl/
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I N F O R M A C J A: 

wszystkie jednostki poradnictwa obywatelskiego działające na terenie Powiatu Nowotomyskiego, prosi się o kontakt 

 z Wydziałem Administracyjno-Organizacyjnym i Zarządzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego w Nowym Tomyślu,   

tel. 61 44 26 709, bądź o przesłanie informacji wg w/w wzoru na adres e-mail: abajor@powiatnowotomyski.pl 

 

mailto:abajor@powiatnowotomyski.pl
mailto:abajor@powiatnowotomyski.pl

